
Parashat TOLDOT- GENERACIONES 
פרשת תולדת  

  Bereshit (Gn) 25:19-28:9  

 

Saludo inicial  
Oración 
Ofrenda  
Reflexión sobre la ofrenda.  
Presentación si hay algún niño nuevo (10 min en total) 
Nivel y temporización: Para Arca de 3 a 5, 1 hora 20 minutos. 

Dios tiene un propósito para cada uno de nosotros y desea que 
aprendamos a actuar con amor, honestidad y buenos valores   

TÓPICO GENERADOR: Dios tenía un propósito para la familia de Isaac y 
Rebeca. Sus hijos, Esaú y Jacob, eran diferentes, pero ambos tenían 
cualidades y características particulares. 

A través de esta historia aprendemos que nuestras decisiones son 
importantes, que debemos valorar las bendiciones que recibimos y que no 
debemos actuar con engaño para conseguir lo que queremos. 



Enseñanza para los pequeños: Dios nos enseña a valorar lo que tenemos, 
decir la verdad y tratar a los demás con amor. 

HILOS CONDUCTORES:   

¿Quiénes eran Isaac y Rebeca? 

¿Cómo se llamaban sus dos hijos? 

¿En qué eran diferentes Jacob y Esaú? 

¿Por qué debemos valorar las bendiciones que recibimos? 

¿Qué sucede cuando no decimos la verdad? 

¿Cómo podemos demostrar amor y respeto a nuestros hermanos y 
amigos? 

¿Qué podemos hacer cuando nos equivocamos? 

OBJETIVOS: Enseñar a los niños, mediante la historia de la Parashá Toldot, 
que Dios tiene un propósito y que nuestras decisiones deben estar guiadas 
por la honestidad, el amor y el respeto, aprendiendo a valorar las 
bendiciones que recibimos.  

● Identificar a Isaac, Rebeca, Jacob y Esaú como personajes de la 
historia. 

● Reconocer algunas diferencias entre Jacob y Esaú. 
● Comprender que las bendiciones son regalos que debemos valorar. 
● Identificar la diferencia entre decir la verdad y engañar. 
● Practicar actitudes de honestidad, respeto y amor hacia los demás. 
● Expresar mediante una actividad manual lo aprendido en la historia. 



VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: 

"No temas, porque yo estoy 
contigo". 

Génesis 26:24 

Reina-Valera 1960 · Fragmento del versículo 

Dinámica para memorizarlo: 

● "No temas": los niños ponen sus manos sobre el corazón. 
● "Porque yo estoy": señalan hacia arriba. 
● "Contigo": se abrazan a sí mismos. 

Repetir tres veces con diferentes tonos de voz. 

TEXTOS BIBLICOS  

Bereshit (Gn) 25:19-28:9 
 Malaquías 1:1-2:7 
 Romanos 9:6-16 
 Hebreos 11:20, 12:14-17  

ACTIVIDADES:  

● Ver video relacionado con la parasha  
https://youtu.be/UgchkgcTIDg?si=XbdWBLf6NMwlXtOZ 

https://youtu.be/UgchkgcTIDg?si=XbdWBLf6NMwlXtOZ


Canción  
https://youtu.be/qutwkeD0qUw?si=HP2s_ar7deZgf3xv 
https://youtu.be/ujKeZmm6Q2I?si=2dFHvaKVINo23xCK 

★ Desarrollo de las preguntas clave, hilos conductores.  
★ Memorización del versículo corto 
★ Desarrollo de la manualidad (45min):  

ACTIVIDAD LUDICA 
Ayudar a los niños a comprender que nuestras decisiones tienen 
consecuencias y que debemos elegir lo correcto.  

Materiales 

● Una olla o recipiente. 
● Bolitas de papel rojo o lentejas grandes de cartulina. 
● Recortar las tarjetas con dibujos de situaciones cotidianas. 
● y los letreros: un corazón feliz y un corazón triste. 

Desarrollo paso a paso: 

1. Cuenta brevemente la historia de Jacob y Esaú. Explica que 
Esaú tenía algo muy valioso llamado primogenitura y que la 
cambió por un plato de lentejas. 

2. Coloca la olla en el centro y entrega a cada niño una tarjeta. 
3. Cada niño observa su tarjeta y cuenta qué está sucediendo. 
4. Invítalo a decidir si la acción representa una buena decisión o 

una acción que puede lastimar a alguien. 
5. Según su respuesta, coloca la tarjeta junto al corazón 

correspondiente. 
6. Por cada buena decisión, el niño agrega una lenteja de papel 

a la olla. 

https://youtu.be/qutwkeD0qUw?si=HP2s_ar7deZgf3xv
https://youtu.be/ujKeZmm6Q2I?si=2dFHvaKVINo23xCK


MANUALIDAD : MI OLLITA DE LAS BENDICIONES  

Representar la historia de Jacob y Esaú y recordar que debemos valorar las 
bendiciones que recibimos y actuar con honestidad. 

Materiales:  

● Cartulina blanca. 
● Papel rojo o naranja. 
● Pegamento. 
● Tijeras de punta redonda (uso supervisado). 
● Colores y sacapuntas. 
● Papel arrugado para decorar (rojo, naranja, cafe) 
● Plantilla de una olla o recipiente. 

Paso 1. Construimos nuestra olla 

Entrega a cada niño una plantilla de una olla grande. Pueden colorearla y 
decorarla libremente. ( al final del documento) 

Paso 2. Preparamos las lentejas 

Con papel rojo o naranja, los niños harán pequeñas bolitas que 
representarán las lentejas del guiso de Jacob. 

Paso 3. Llenamos la olla 

Los niños pegarán las bolitas dentro de la olla, recordando el alimento por 
el cual Esaú cambió su primogenitura. 

Paso 4. Compartimos lo aprendido 

Cada niño completa oralmente la frase: 

"Yo valoro las bendiciones de Dios cuando..." 



Algunas respuestas que puedes motivar: 

● Comparto mis juguetes. 
● Digo la verdad. 
● Obedezco. 
● Ayudo a mi familia. 
● Trato bien a mis amigos. 

Reflexión final 

"Así como Esaú no valoró algo muy importante, nosotros debemos 
aprender a cuidar y valorar las bendiciones que Dios nos da. Nuestras 
decisiones deben demostrar amor y respeto".  

En la historia de Toldot aprendimos que Jacob y Esaú tomaron decisiones 
que tuvieron consecuencias. Dios quiere que aprendamos a valorar 
nuestras bendiciones, que seamos honestos y que tratemos a los demás 
con amor. No necesitamos engañar ni lastimar a nadie para recibir cosas 
buenas. Podemos aprender a hacer lo correcto cada día  

Oración final  

Gracias Padre, porque nos diste a Yeshua, quien nos enseñó a amar al 
prójimo, caminar en verdad y tratar a los demás como queremos ser 

tratados.  

Organización del salón. 
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