
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROYECTO: "Parashá Bereshit" 

 

 
 

Saludo inicial 

Oración 

Ofrenda  

Reflexión sobre la ofrenda.  

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel y temporalización: Para el curso “CERCA AL 

MANDAMIENTO” dura 1 hora. 

 

TOPICO GENERADOR:  

 

“En el principio: El diseño perfecto de Hashem y nuestro rol en el 

mundo” 

 

HILOS CONDUCTORES 

• Resumen de la sección: La creación del universo en seis 

días, el descanso del Shabat, la creación de Adam y Javá 

(Adán y Eva), el Jardín de Edén, la desobediencia y las 

primeras generaciones (Caín y Abel). 

 

• Mitzvot y valores presentes: El cuidado del 

planeta/creación (Tikkun Olam y responsabilidad), el valor  



 
 
 
 
 
 
 

 

de la vida, la santidad del Shabat y el libre albedrío para 

elegir el bien. 

 

• Datos curiosos y tradiciones: La primera palabra de la Torá 

(Bereshit), la creación con el poder de la palabra y la 

bendición del séptimo día. 

 

• Relato para identificación infantil: "El Gran Libro del Pintor 

Divino". 

 

 

OBJETIVOS: 

 

Extraer y comprender el mensaje principal de la parashá: Hashem 

creó todo con un propósito con amor, y confió en nosotros para 

cuidar de Su creación. 

 

Mostrar cómo nuestras decisiones y palabras tienen poder para 

construir o destruir, aprendiendo de las primeras elecciones del 

ser humano. 

 

Identificar el Shabat como el regalo especial de descanso que 

Hashem nos dio desde el principio de la creación. 

 

TEXTOS:  

 

Bereshit / Génesis 1:1, 1:31  

“En el principio creó Dios los cielos y la tierra... Y vio Dios todo lo 

que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera.” 

 

VERSICULO PARA MEMORIZAR: 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Salmo 24:1 

 

“De Hashem es la tierra y su plenitud; el mundo, y los que en él 

habitan.” 

 

Este versículo nos enseña que todo lo que nos rodea pertenece 

a Dios y que nosotros somos los administradores de Su creación. 

 

ACTIVIDADES: 

 

Video: Resumen Parashá Bereshit. 

 

Juego: "Los 7 Días de la Creación" (Un juego de asociación de 

imágenes/tarjetas donde relacionen cada día con lo que 

Hashem creó). 

 

DESARROLLO DE LA CLASE: 

 

1. Resumen de la Parashá 

Bereshit (“En el principio”) 

 

En esta primera sección de la Torá, Hashem crea el mundo desde 

cero solo con Su palabra. En seis días crea la luz, el cielo, la tierra, 

las plantas, el sol, la luna, las estrellas, los animales y, finalmente, 

al ser humano. En el séptimo día, Hashem descansa y santifica el 

Shabat. También aprendemos la historia del Jardín del Edén, la 

responsabilidad de cuidar el mundo y la importancia de controlar 

las emociones como el enojo o la envidia (historia de Caín y 

Abel). 

 

2. Desarrollo del tema 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v-g5WIQ2E8c&t=9s


 
 
 
 
 
 
 

 

Princicipios y valores en ésta parashá. 

 

Cuidar la creación (Leshomrá): Proteger la naturaleza, los 

animales y el medio ambiente. 

Santificar el Shabat (Kiddush): Recordar que Hashem descansó 

en el séptimo día y dedicarlo a estar en familia y con Él. 

Elegir el bien: Aprender a dominar los impulsos negativos y usar 

nuestras manos y palabras para hacer cosas buenas. 

 

Datos Curiosos 

Crear con la palabra: Hashem no usó herramientas físicas ni 

martillos; creó todo diciendo "Hágase...". ¡Nuestras palabras 

también tienen el poder de bendecir y construir! 

El primer Shabat de la historia: El Shabat existió desde la misma 

semana de la creación, como una corona que completa todos 

los demás días. 

El nombre "Adam": Viene de la palabra Adamá (tierra), 

recordándonos que somos humildes, pero dentro llevamos un 

aliento sagrado de Dios. 

 

¿Sabías? 

La palabra Bereshit empieza con la letra Bet (ב), que es la 

segunda letra del alef-bet hebreo. Los sabios enseñan que es 

como una casa cerrada por atrás, arriba y abajo, pero abierta  

 



 
 
 
 
 
 
 

 

hacia adelante, enseñándonos a mirar siempre hacia el futuro 

con esperanza y buenas acciones. 

Relato  

“El Gran Libro del Pintor Divino” 

Un niño recibió un lienzo totalmente en blanco y una caja de 

colores mágicos. Su abuela le explicó que el mundo era como 

ese lienzo antes de que Hashem hablara. Con cada orden 

divinamente pronunciada, aparecieron mares de azul brillante, 

bosques verdes y estrellas luminosas. El abuelo le dijo al niño: 

"Hashem pintó un mundo hermoso y te entregó el pincel a ti para 

que continúes cuidándolo con tus buenas acciones". El niño 

comprendió que cuidar una planta, decir una palabra amable o 

respetar el Shabat era su manera de ayudar a mantener hermosa 

la pintura de Dios. 

 

ACTIVIDAD EN CLASE: 

MATERIALES: 

 

➢ Cuaderno y lápiz para tomar apuntes. 

 

Llamado a lista 

Organización del salón  

Oración fina 


