
BERESHIT 

 

Saludo inicial 
Oración 
Ofrenda  
Reflexión sobre la ofrenda.  
Presentación si hay algún niño nuevo 
Nivel y temporalización:  Para el curso Simja y Kitah de 6 a 9 años 
duración 1 hora. 

TEMA GENERADOR: “Parashat Bereshit - El Inicio de Todo” 

HILOS CONDUCTORES: 
¿Qué significa la parashat Bereshit? ¿En dónde encuentro 
información de la parashat Bereshit? ¿Qué creó Hashem cada 
día? ¿Por qué es importante el orden de la creación? ¿Qué 
significa que fuimos creados a imagen de Hashem? ¿Cómo 
cuidamos el mundo que Hashem nos regaló? ¿Por qué el Shabat 
es un regalo tan especial? 

OBJETIVOS: 
- Analizar los temas de la parashat Bereshit. 
- Comprender el significado de “Bereshit - En el principio”. 
- Conocer los 6 días de la creación en orden y su importancia. 
- Entender que fuimos creados a Tzelem Elokim (a imagen de Dios) 
con un propósito. 
- Valorar el cuidado del mundo y la importancia del Shabat. 

TEXTOS: 



Torá: Bereshit / Génesis 1:1 - 6:8 
Haftará: Isaías 42:5 - 43:10 
Brit Hadashá: Juan 1:1-5, Colosenses 1:16-17 

VERSICULO PARA MEMORIZAR: 
Bereshit 1:1 - “Dios, en el principio, creó los cielos y la tierra.” 
 *בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱלֹהִים אֵת הַשָּׁמַיםִ ואְֵת הָאָרֶץ*

ACTIVIDADES: 
- Saludamos y preguntamos qué saben sobre cómo empezó el 
mundo. 
- Enseñaremos el significado de Bereshit. 
- Estudiaremos los 6 días de la creación. 
- Aprenderemos la importancia de la creación del hombre. 
- Elaboraremos la Rueda de la Creación. 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 

¿Qué significa BERESHIT - בְּרֵאשִׁית? 

La palabra no es solo "principio". Tiene 3 capas: 

A) Bereshit = En el principio. 
Es la primera palabra de toda la Torá. Todo tiene un principio, y el 
principio es de Hashem. Nada existía y Hashem, con solo hablar, hizo 
todo de la nada. 

B) El secreto de la letra Bet - ב 
¿Por qué la Torá no empieza con la letra Alef que es la primera? 
Empieza con *Bet*, que es la segunda letra y tiene la forma de una 
casita con una puerta: *ב* 
- La Bet está cerrada por arriba, abajo y atrás, y solo abierta hacia 
adelante. Nos enseña: No preguntemos qué había antes de la 
creación, ni qué hay arriba o abajo. Miremos hacia adelante, hacia el 
futuro, hacia lo que nosotros tenemos que hacer en el mundo. 
- Bet es inicio de *Berajá* (bendición) y de *Bait* (casa). Hashem hizo el 
mundo para que sea nuestra casa y para bendecirnos. 

C) Rosh - Cabeza. Dentro de Bereshit está la palabra Roshit - lo primero y 
lo más importante. Como el Rosh de la clase. Nos dice que lo primero es 
Hashem y la Torá. 

"Hashem no nos mostró cómo hizo el mundo para que seamos 
científicos, sino para que sepamos que el mundo no es un accidente.  



Tiene un Dueño, tiene un orden, y si tiene orden, yo también tengo que 
tener orden en mi vida." 

Comentario de PIRKEI AVOT - para Bereshit 

Hay dos Mishnayot que son la base de Bereshit: 

PIRKEI AVOT 5:1 
"Con diez dichos fue creado el mundo - _BaAsará Maamarot Nivrá 
HaOlam_ - בעשרה מאמרות נברא העולם" 

¿Qué nos enseña? 
Hashem pudo crear todo con un solo "¡Que exista!" y listo. ¿Por qué usó 
10 veces "Y dijo Dios..." (Vayomer Elokim)? 
Para enseñarnos que el mundo es MUY importante. Si alguien rompe 
algo que tomó mucho trabajo hacer, el castigo es más grande. El 
Midrash dice que Hashem tomó 10 dichos para darnos más mérito 
(sejar) cuando cuidamos el mundo, y más responsabilidad cuando lo 
dañamos. 
"Si haces un dibujo en 5 segundos y alguien lo rompe, no es tan grave. 
Pero si duraste 2 horas pintándolo con mucho amor y alguien lo rompe, 
duele mucho. Hashem duró 6 días creando con amor, por eso tenemos 
que cuidarlo mucho." 

El Día 6. ¿Qué es ser Tzelem Elokim? No es que nos parecemos 
físicamente a Hashem. Es que tenemos algo que ningún animal tiene: 
podemos pensar, hablar, elegir entre el bien y el mal, y crear cosas 
como Hashem crea. 

Por eso fuimos creados al final, como la cereza del pastel. Todo el 
mundo fue hecho como una casa hermosa para que nosotros entremos 
al final. 

Esta es el parashá número 1 de la Torá, la primera de todas. Va de 
Bereshit 1:1 hasta 6:8.  

Temas: 
1. 1:1-2:3 -> 6 días + Shabat 
2. 2:4-2:25 -> Adam en Gan Eden - Leovda Uleshomra 
3. 3:1-3:24 -> Adam y Javá y la serpiente 
4. 4:1-4:26 -> Caín y Hevel 
5. 5:1-6:8 -> 10 generaciones hasta Noaj 



Recordamos los días de la creación  

*Día 1 - Yom Alef - אור וחושך - Luz / Oscuridad* 
*Día 2 - Yom Bet - שמים ומים - Cielo y Mar* 
*Día 3 - Yom Guimel - ארץ 
 *Tierra y Plantas - וצמחים
*Día 4 - Yom Dalet - שמש ירח 
 *Sol, Luna y Estrellas - וכוכבים
*Día 5 - Yom He - דגים ועוף - 
Peces y Aves* 
*Día 6 - Yom Vav - חיות ואדם - 
Animales y Personas* 
*Día 7 - Shabat:* Hashem 
descansó para enseñarnos 
a descansar. 

IMPORTANCIA  
1. Yo soy importante: Si Hashem me dejó para lo último, es porque 
soy muy especial. 
2. Todo tiene orden: Como la creación, mi vida necesita orden. 
3. Soy un cuidador (Shomer) Cuido el agua, las plantas, los 
animales. 
4. El Shabat es un regalo: Para estar feliz con mi familia y con 
Hashem. 

Paramos en el día 6: ¿Por qué el hombre fue creado de último?  
Traemos 2 ideas de los Sabios: 
- Midrash: Para que no sea 
orgulloso, porque hasta el 
mosquito fue creado antes 
que él. 
Rambán: Porque es el más 
importante, como el pastel 
que se trae al final de la fiesta. 

En esta parashá Adam y Javá 
y la serpiente. Se muestra el 
pecado del ser humano luego de tener un mundo perfecto, El 
error no fue tener curiosidad, fue querer decidir él solo qué está 
bien y qué está mal, sin preguntarle a Hashem. 



Reflexión: Bereshit nos muestra que el mundo empezó perfecto y 
luego se dañó por las malas acciones, nosotros podemos hacer lo 
contrario: con buenas acciones, arreglar el mundo - Tikun Olam. 
Compromiso: Cada uno dice en voz alta una mitzvá que hará esta 
semana para cuidar el mundo de Hashem. 

Que siempre demos Gracias a Hashem por crearme y por darme 
un mundo tan bonito. 

ACTIVIDAD EN CLASE: RUEDA GIRATORIA DE LA CREACIÓN* 

Pasos: 
1. Colorear ambos círculos. 
2. Recortar por la línea exterior. 
3. Recortar la VENTANA del círculo superior. 
4. Hacer agujero en el centro donde dice HACER AGUJERO AQUÍ. 
5. chinche mariposa y girar. 

MATERIALES: 
- Guía impresa de la Rueda en cartulina  
- Tijeras, Colores, Punzón, clip mariposa, Cartulina 

Organización del salón  

Oración final 




