
LEJ LEJÁ 

Saludo inicial  
Oración  
Ofrenda  
Presentación si hay algún niño nuevo 
Nivel, Arca de 3 a 5 años. Duración, 1 hora 20 minutos. 
HILOS CONDUCTORES: 
¿Quién era Abraham?, ¿Qué le pidió Hashem que hiciera? ¿Qué significa confiar en 
Hashem? ¿Qué promesa le hizo Hashem a Abraham? ¿Qué podemos aprender de 
Abraham para nuestra vida diaria? 

OBJETIVOS: 
● Reconocer a Abram como el personaje principal de la Parashat Lej Lejá. 
● Comprender, de manera sencilla, que Hashem llamó a Abram para que saliera de 

su tierra y viajara hacia una tierra que Él le mostraría. 
● Identificar la confianza y la obediencia como enseñanzas centrales de la historia 

de Abram. 
● Conocer la promesa de Hashem a Abram de darle una descendencia tan 

numerosa como las estrellas del cielo. 
● Relacionar la historia de Abram con situaciones cotidianas en las que los niños 

puedan escuchar, confiar, obedecer y hacer lo correcto. 

TEXTOS: 
• Bereshit (Génesis) 12:1 - 19 Hashem llama a Abram y él comienza su viaje. 
• Bereshit (Génesis) 13:14-17 Hashem le muestra a Abram la tierra y le habla de 

su descendencia  
• Bereshit 15:1-6 Hashem le promete a Abram una descendencia numerosa 

como las estrellas de cielo 



 
 
ACTIVIDADES: 

1. Relato participativo: La aventura de Abram  
2. Juego de movimiento: ¡Abram, vamos de viaje! 
3. Juego de búsqueda: la búsqueda de las estrellas  
4. Juego de preguntas: ¿Qué haría Abram? 
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 
1. Sentar a los niños en círculo con las mesas recogidas y contarles a manera de 

cuento la parasha creando un espacio donde los niños también puedan 
intervenir y contar cosas que les gustó de la parasha que hayan estudiado con 
sus papás. 

2. El juego de ¡Abram vamos de viaje! Con las mesas recogidas a un lado del 
salón empezamos el juego  

➢ Comienza el viaje: Todos caminan por el salón  
➢ Hay piedras en el camino: caminamos levantando los pies como si pasáramos 

obstáculos 
➢ Debemos cruzar un camino estrecho: Caminan despacio poniendo un pie 

delante del otro 
➢ Miremos las estrellas: Quedamos estatuas e imaginamos las estrellas en el cielo 
➢ Sigamos adelante: Continuamos caminando con entusiasmo 
3. Después vamos a hacer el juego d búsqueda, se trata de previamente haber 

guardado en diferentes lugares del salón unas estrellas que los niños deben 
buscar, en esta parte contarles la promesa de Dios para Abraham y hacerles 
preguntas como si nosotros pudiéramos contar todas las estrellas del cielo. 

4. Luego vamos a jugar ¿Qué haría Abram? Que se trata de que les vamos a 
decir unas situaciones y los niños deben responder con un gesto como indique 
la profesora (puede ser con pulgar arriba o abajo, aplauso, parpadeo, etc)  

◆ Hashem llamó a Abram para comenzar un viaje. ¿Abram escuchó a Hashem? 
◆ ¿Si Abram no conocía todo el camino hacia dónde iba, entonces eso significa 

que no podía confiar en el Señor? 
◆ Si un adulto de confianza nos da una instrucción buena y segura ¿podemos 

escuchar con atención y seguir la instrucción? 
◆ Si estamos aprendiendo algo nuevo y nos da un poquito de miedo ¿podemos 

pedir ayuda y recordar que hemos aprendido del Señor? 



 
 
 
MATERIALES  
• Foami amarillo 
• Lápiz  
• Marcador  
• Tijeras 
Organización del salón  
Oración final 

  


