
Bereshit - En el inicio  
Nivel: Arca de 3 a 5 años 

Duración: 1 hora 30 minutos 

 

Objetivo general:  
Comprender los temas principales de la parasha: La creación del mundo por parte de Hashem y 
por qué es importante el Shabat como día de descanso.  

Objetivos específicos  
1. Identificar que HaShem creó todo lo que existe en el cielo y en la tierra en seis días. 

2. Reconocer que el séptimo día (Shabbat) es un día especial separado por HaShem para 
descansar, agradecer y estar en familia  

3. Desarrollar valores de obediencia, amor entre hermanos y cuidado de la creación mediante 
juegos y manualidades sensoriales  

Hilo Conductor:  

"HaShem hizo todo hermoso y con amor" 
A lo largo de la clase, el hilo conductor conectará la luz, la naturaleza, los animales y al ser humano 
con el regalo especial de Shabbat, recordando que Dios es nuestro Creador y Soberano  

Lista de Actividades y Tiempos (90 min) 

Bienvenida e Introducción: 10 min 
Actividad 1 (Narración de la Creación): 20 min 
Actividad 2 (Juego de Asociación - Wordwall / Tarjetas): 15 min 
Actividad 3 (La Importancia del Shabbat): 15 min 
Actividad 4 (Manualidad del Creador y Shabbat): 20 min 
Cierre, Tefilá (Oración) y Despedida: 10 min 



Desarrollo de actividades 

1. Bienvenida e Introducción (10 min) 

Recepción: Recibir a cada niño con un saludo especial y afectuoso. 
Tefilá y Ofrenda: Realizar la oración de inicio y el momento de la ofrenda. 
Integración: Presentar brevemente a los niños nuevos si los hay. 
Preguntas de Apertura:

"¿Saben qué parashá iniciamos hoy?" -> Respuesta: Hoy iniciamos un nuevo 

ciclo de lectura de la Torá y se llama Bereshit. 

"¿Saben qué significa Bereshit?" -> Respuesta: Significa "En el principio". 
Presentación Visual (Diapositivas / Imágenes):

Presentar el resumen gráfico de los temas de la parasha:
La Creación (Gn 1:1-31) 

El Shabbat (Gn 2:1-3) 

Adán y Eva en Gan Edén (Gn 2:4-25) 

Caín y Abel (Gn 4:1-26) 

Proyectar las siguientes diapositivas como referencia visual para explicar 
resumidamente los 6 días de la creación y el 7.º día de descanso

Slides: https://docs.google.com/presentation/d/

183LVCfexiG71yEg3NIORxBylVIUbMgMcJKnpGNnUW9A/edit?usp=sharing

Actividad 1: Viaje por los Días de la Creación (20 min) 

Dinámica:  relata lo que pasó en cada día utilizando slides llamativos para llamar la 

atención de los niños: 
 

Día 1 (Luz): Apagar y encender una linterna ("HaShem separó la luz de las 

tinieblas"). 
Día 2 (Cielo y Agua): Aspersor fino de agua o tela azul brillante. 

Día 3 (Plantas y Árboles): Mostrar plantas reales, hojas o frutas para oler y tocar. 

https://docs.google.com/presentation/d/183LVCfexiG71yEg3NIORxBylVIUbMgMcJKnpGNnUW9A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/183LVCfexiG71yEg3NIORxBylVIUbMgMcJKnpGNnUW9A/edit?usp=sharing


Día 4 (Sol, Luna y Estrellas): Mostrar estrellas luminosas o imágenes del espacio. 

Día 5 (Peces y Aves): Sonidos de pajaritos y peces de juguete. 

Día 6 (Animales terrestres y el Ser Humano): Peluches de animales y un espejo 

para que los niños se vean como creación especial de HaShem. 

Día 7 (Shabbat): Una manta bonita de picnic con pan (Jalá) simulado o real para 

representar el reposo. 

- Link slides: https://docs.google.com/presentation/d/
183LVCfexiG71yEg3NIORxBylVIUbMgMcJKnpGNnUW9A/edit?usp=sharing 

 

- Canción de repaso: https://www.youtube.com/watch?
v=rUSYJndyXkI&list=RDrUSYJndyXkI&start_radio=1  

3. Actividad 2: Juego de Asociación (15 min) 

Recurso: Juego en pantalla o impreso (Enlace Wordwall). 
Instrucciones:

Los niños pasan al frente a relacionar el número del día con la imagen 
correspondiente (ej. Número 1 con la luz/linterna, Número 5 con los peces, 
etc.).

Si no hay pantalla, se puede hacer con tarjetas grandes en el suelo donde los 
niños corren a colocar el elemento en el día correcto.

https://docs.google.com/presentation/d/183LVCfexiG71yEg3NIORxBylVIUbMgMcJKnpGNnUW9A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/183LVCfexiG71yEg3NIORxBylVIUbMgMcJKnpGNnUW9A/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=rUSYJndyXkI&list=RDrUSYJndyXkI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=rUSYJndyXkI&list=RDrUSYJndyXkI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=rUSYJndyXkI&list=RDrUSYJndyXkI&start_radio=1
https://wordwall.net/es/resource/120924731?wwmethod=link


  

4. Actividad 3: La Importancia del Shabbat (15 min) 

Explicación adaptada:

"Durante 6 días Dios creó todo y nos enseñó a movernos y trabajar. Pero 
cuando llega el Shabbat, ¡nos detenemos a descansar, abrazarnos y estar 
felices con Dios!" 

Dinámica del juego:

"¡Día de Trabajo!" (musica de juego https://www.youtube.com/watch?

v=h_YQgl4KZ_E&list=RDh_YQgl4KZ_E&start_radio=1): Los niños caminan 
por el salón, saltan, imitan volar como pajaritos (recordando la creación). 
y cuando diga: 

"¡SHABAT SHALOM!"  Todos los niños se congelan en el sitio, se sientan en el 

suelo, ponen las manos sobre su pecho, cierran los ojos y hacen un 
suspiro profundo: "¡Ahhhh, qué bonito es descansar!". 

Repetir 3 o 4 veces. 

5. Manualidad:  

Link manualidad: https://drive.google.com/file/d/1Srsa-
sNBi6EoXH2bQ0fj4sKe9pqqvC_t/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Srsa-sNBi6EoXH2bQ0fj4sKe9pqqvC_t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Srsa-sNBi6EoXH2bQ0fj4sKe9pqqvC_t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Srsa-sNBi6EoXH2bQ0fj4sKe9pqqvC_t/view?usp=sharing

