
PARASHOT: Nitzavim / Firmes - Vayélej / Y fue 

Saludo inicial  
Oración 
Ofrenda  
Reflexión sobre la ofrenda.  
Presentación si hay algún niño nuevo  

Nivel y temporización: Para Simja de 6 a 7 años / kitah 8-9 años dura 1 hora 
20 minutos. 

Tópico generador: ELIJO VIDA 

HILO CONDUCTOR: 

“Cada día puedo elegir: quiero buscar a Hashem, escuchar su Palabra y 
caminar por el camino de la vida.” 
La clase llevará a los niños a comprender que Hashem nos permite tomar 
decisiones. Por eso debemos aprender a buscarlo, hablar con Él, hacer 
Teshuvá y obedecer su Palabra. 

Frase que los niños repetirán durante la clase: 
“¡YO ELIJO VIDA Y QUIERO CAMINAR CON HASHEM!” 

Objetivos 

•  Incentivar la búsqueda de Hashem mediante la lectura de Su 
Palabra.  

• Comprender de manera sencilla qué significa hacer Teshuvá, es 
decir, reconocer cuando hacemos algo incorrecto y volver al 
camino correcto.  

• Comprender que Hashem cumple sus promesas.  

• Entender que podemos mantener una comunicación constante con 
Hashem mediante la oración. 



 
  

• Comprender que Hashem nos dio libre albedrío, por lo que somos 
responsables de nuestras decisiones y acciones.  

• Identificar acciones que nos ayudan a obedecer a Hashem y 
permanecer firmes. 

NITZAVIM 
Significa: “Firmes” o “de pie”. 
Preguntar: 
¿Qué significa estar firmes? 
Explicar: 
“Estar firmes significa mantenernos fuertes en lo que creemos y no alejarnos 
fácilmente del camino de Hashem.” 

 VAYÉLEJ 
Significa: “Y fue”. 
Explicar: 
“Vayélej nos habla de avanzar y seguir adelante. Moisés estaba llegando 
al final de su vida y debía preparar al pueblo para continuar su camino.” 
 
EXPLICACIÓN DE LA PARASHOT 

Moisés habla al pueblo 

Moisés reunió al pueblo de Israel. 

Les recordó que todos estaban delante de Hashem y que debían 
permanecer fieles a Él. 

Moisés les enseñó que tenían una responsabilidad: 

escuchar a Hashem y obedecer Su Palabra. 

También les recordó que podían elegir. 



 
¿Qué podían elegir? 

Podían escoger: 

• obedecer a Hashem;  

• seguir Sus caminos;  

• hacer el bien;  

• vivir de acuerdo con Su Palabra.  

O podían tomar decisiones que los alejaran de Él. 

Por eso aparece una enseñanza muy importante: 

“ELIJO VIDA.” 

¿QUÉ ES TESHUVAH? 

🔄  Teshuvá = volver al camino correcto. 

Puedes utilizar este ejemplo: 
“Si un niño dice una mentira, reconoce que hizo mal, pide perdón y decide 
decir la verdad, está dando un paso hacia la Teshuvá.” 

Preguntar: 

• ¿Qué hacemos cuando nos equivocamos?  

• ¿Debemos esconder nuestro error?  

• ¿Podemos pedir perdón?  

• ¿Podemos cambiar nuestra conducta?  

Frase: 

“Cuando me equivoco, puedo volver a Hashem.” 



 
HASHEM CUMPLE SUS PROMESAS 

Explicar: 

“Hashem es fiel. Él cumple Sus promesas. Por eso podemos confiar en Él.” 
Relacionarlo con Vayélej. 
Moisés sabía que él no continuaría con el pueblo, pero Hashem seguiría 
acompañando a Israel. 
También Josué tendría que continuar la misión. 

Pregunta: 

“Si algo cambia en nuestra vida, ¿Hashem deja de estar con nosotros?” 
👉  No. Hashem permanece con nosotros. 

ACTIVIDAD:  

Ahora vamos a ver tres videos. Quiero que estén muy atentos porque cada 
video nos enseñará algo relacionado con nuestra parashá.  

https://youtube.com/watch?v=eNpCTggKVSI&feature=shared 

https://youtu.be/0ZNKwIOuEQs?si=U5u9cJagoqZeJp4d 

ACTIVIDAD CON VINILOS  
Esta sería la actividad artística utilizando el material que indicó la profesora. 

Materiales 

• Hojas blancas.  

• Vinilos de varios colores.  

• Pinceles.  

• Recipientes para agua.  

• Periódico para proteger las mesas. 

• Pañitos húmedos.

https://youtube.com/watch?v=eNpCTggKVSI&feature=shared
https://youtu.be/0ZNKwIOuEQs?si=U5u9cJagoqZeJp4d
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