C.COMUNIDAD MESIANICA

lom Teruah / Rosh HaShana
Dia del Clamor / Cabeza del Ano
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C.COMUNIDAD MESIANICA

Reglas para la clase
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RESPETO CELULAR BANO PAKIILIPAK ATENCION
Mantendremo Esta Tendremos Levanto la No hablar con
s el respeto prohibido el momentos mano para la persona
por el que uso del especificos participar que esta al
esta hablando celular para asistir al lado
durante la banho
clase

iAprovecharé y disfrutaré al maximo la ensenanza!
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" EL DESPERTAR DE
LA CONCIENCIA

* Anatomia profética, neurobiologia
y el poder transformador de lom
~ Teruah y Rosh HaShana
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El Mundo Secular
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Lo El Calendario Divino
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- Una pausa sagrada.
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N [L' Entendimiento despierto.

OAS | -Impulsividad. o
. - Amnesia temporal.
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. Que celebramos exactamente? (Rosh HaShana 10b-11a)

—

No es el inicio N &8 Esdlibiait
del universo. ' f » e
(La creacién material | ’ s ? La creacion ,de
del cosmos comenzd Adam y Java.

el 25 de Elul).

|

Celebramos la cuspide del disefio de Dios y la primera accion humana
consciente: Proclamar a Dios como Rey del Universo.
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- soberania mental.

IOM TERUAH - . ROSH HASHANA
(Dia del Clamor) (Cabeza del Atio) "
IES . ] | Metéfora: ]
A~ Metéfora: A ',
' La Sirena / El Corazén. 1 23 E: g:ﬁ?c:ON/e o &
| )5 | Accién: y A3 | Accibn: ' i
“ | 77 | Despertar del letargo. “~*  Ordenar la mente.
[ e . " Funcién Ejecutiva: |
) /| Funcién Ejecutiva: ) (AN : I3 '
“ % Freno a la impulsividad. k 1 &) [lanificacion y

El Sistema Operativo: Si la alarma suena é tiempo (Teshuva),

la cabeza rige de forma ordenada las emociones durante todo el ano.
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16:9 Aspect Ratio Slide

Edltorlal Macro- [nfographic .

\ La Curva de la Humildad:
Su forma encorvada
repi esenta al ser humano

Trompeta de Plata:
Recta y brillante. Hecha
por el hombre para
alabar el orgullo y buscar
el aplauso externo.




“{Despertad, durmientes,
de vuestro sueno! Examinad
vuestras obras, volved en
Teshuvad... miren sus almas
y mejoren sus caminos.”
mejoren sus caminos.

— Rambam, Hilchot Teshuva 3:4

i
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Diagnostico del Alma:
El sonido de la Teruah no es musica
para entretener. Es una sirena

espiritual que exige detener de golpe
la inercia de los malos habitos.
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El Reloj Profético de la Redencid
El Shofar no es solo historia; es el sonido del futuro inminente. [ 6 Mateo 24:31 - Los angeles
: = con gran voz de Shofar
retnen a los escogidos.
TIME AXIS N
- )
PROPHEEY. STATUS g P \* |
e =i e (2 1 Corintios 15:52-"Ala )
e final trompeta... seremos
j el ey transformados." /‘
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Flestas de Prlmavera Cumplidas :

D g ,'Qz -E-lm‘ann-uanzvmm.
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g = 4
y . IME AX 1 Tesalonicenses 4:16 -
El Rey Yeshua descendera
PROPHECY. STATUS con el Shofar de Dios.
e : -~ O/,‘
Es una alerta de combate para vivir en
o santidad activa hoy, aguardando al Rey.
————
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_TECNOLOGIA COGNITIVA:

EL P
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SIMANIM

NN

No son amuletos ni supersticion.
Son visualizadores cognitivos.

Nuestros sabios los establecieron
como un juego de palabras
(Notarikon) disenado para
desencadenar ejercicios de
autodominio y planeacion
conductual.

(Talmud Keritot 6a)

[ Iniciar secu

encia de Funciones Ejecutivas del nuevo ano |

—




© Laciencia
espiritual dela
transformacion

| Rosh HaShana y el antiguo ;
" algoritmo de los Simanim para  /

\ /

redisefnar tu nuevo ano. /




El lenguaje de las senales (Simanim)

En Rosh HaShana, los alimentos no son supersticion. Son anclas psicoldgicas para nuestros deseos.

& 1. El Alimento

Una metafora visual y tactil.

2. El Nombre

| Unjuego de palabras en hebreo
asociado a una accion.

. 3.LaPeticion
' Yehi Ratzén — Que sea Tu voluntad...




Fase 1: Desintoxicacion (El valor de la cirugia)

“El Puerro (Karti) I

Suena a Yikaretu

CORTAR

Identifica con valentia
lo que te hace dafo y
[ cortalo de raiz. ’

‘ La Acelga (Silka) '?

Suena a Yistalku

ALEJAR

No basta con cortar. Pon
distancia del entorno
que te hace recaer.




Fase 2: Alquimia interior (El Datil)

TAMAR suena a Sheyitamu (Eliminar). Pero, ;por qué es dulce?

El nivel supremo no es destruir tu fuerza, sino transformarla.

W

La terquedad se convierte La impulsividad se El orgullo se convierte
en perseverancia. convierte en entusiasmo. en dignidad.



El protocolo de las tres fases

¢Por qué tres Simanim distintos para deshacernos del mal?
Es un algoritmo de comportamiento.

Paso 3: Resolucion

Tamar (Datil): Eliminar el
| vacio transformando la
Paso 2: Prevencion energia oscura en luz.

Silka (Acelga): Alejarte

i A : el entorn recaida.
Paso 1: Accion Inmediata d o de recaida

Karti (Puerro): Cortar el
estimulo negativo.
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Fase 3: Llenar el vacio

RUBIA (Alubia)
Suena a Sheyirbu: Que se multipliquen.

| ]
La Regla de Oro:

Después de desintoxicar tu vida,
no puedes dejar un espacio vacio.

No basta con hacgar menos mal.
Hay que hacer MAS BIEN.




Fase 4: De la intencion a la accion

El secreto botanico del manzano.

/bEl Fruto: A

Representa lo que ya

N )
hicimos. El manzano | —

conserva sus frutos

mientras ya prepara

lo que vendra.
N — P—".

" LaFlor:

\"" | Representa lo que
sonamos hacer en

este nuevo ano.
S

No dejes tus propositos en pensamientos.
Convierte tus planes en acciones.

=\

——



Fase 5: La formula de
la constancia (Miel)

La Paradoja de la Abeja:

Una abeja vive apenas semanas y produce una
cantidad insignificante de miel.

El Sistema:

Miles de abejas, haciendo su pequeia parte de forma
constante, llenan un panal entero.

@ 1. Empieza pequeno.

2. Sé constante.

3. Sigue avanzando.

Los grandes cambios se construyen poco a poco.



" Fase 6: El mito y
la comunidad

El Mito:

Se dice que la granada tiene
exactamente 613 semillas.
Es falso, la cantidad varia.

La Verdad:

Ningun judio puede cumplir
solo todas las Mitzvot. Como Am
Israel, cada uno aporta su parte.

Muchas semillas, un solo fruto.
\"Z Rodéate de personas que te ayuden a crecer.
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Fase 7: La sinergia divino-humana

Variable BoxA () Variable Box B

SHETIKRA VEYIKAREU
Que rasgues el mal Que sean proclamados
decreto. nuestros méritos.

J

La Sintesis:

Después de que nosotros hacemos nuestra parte a través
del esfuerzo, le pedimos a Hashem que haga la Suya.

®




La Meta: Liderazgo
y Vigilancia

[ |

,T ‘
Ser Cabeza, no cola |
Ser lider significa dar el L El Ojo sin Parpado
ejemplo. Cuando ayudas a Los peces nunca cierran los
alguien mas a cambiar, ya no ojos. Permanecen atentos.
puedes rendirte facilmente.

La Advertencia Final: Después de construir un nuevo td,
A no bajes la guardia. No basta con cambiar, hay que
cuidar el cambio.




TU PLAN DE TESHUVA (EVALUACION PRACTICA) )
2

— £
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1. Declaracion de Soberania:

tiempo libre y mis estudios.

Reconozco a Dios como el Rey absoluto sobre mis redes sociales, mi $—®©

A

— y o

—

[ ] 2. Mapa Ejecutivo (Simanim):

y una tentacion de la que me voy a ALEJAR (Silka) este mes.

[ :I 3. Taller de Liderazgo:

un companero mas joven en su camino de fe.

He identificado conscientemente un habito que voy a CORTAR (Karti) }—1@

Asumo el rol de ‘cabeza’ comprometiéndome a apoyar activamente a )

\

— : -

/J
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LA ORACION DE

AUTORREGULACION

(Tefila)

| =y - o= 6
e = i
Soberania: Rendimos nuestra
voluntad e inteligencia al servicio
de la Torad y de Yeshua nuestro Rey.
QS —]
| [ — 7
Teshuva: Pedimos el valor divino
para CORTAR el dafo y ALEJAR de
nosotros la caida.
-
-

“Que el Sefior nos conceda ser lideres
de ojos abiertos, repletos de buenas
obras, en un ano dulce y lleno del
fruto del Ruaj HaKodesh. Amén.”

2

Ministerio Yeladim | Kehilat Yovel

L
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El verdadero milagro de Rosh HaShana

No solo pidas un ano diferente.
Conviértete tu en alguien diferente.



