
Tema:  Podrán estas palabras en su corazón

Contenido: ¿Te imaginas una celebración donde cada plato en la mesa tiene un significado especial? 
Bienvenido a  Rosh Hashaná, el  Año Nuevo judío, donde la comida no solo alimenta el cuerpo, sino 
también el alma. 
Dulzura en Cada Bocado: Manzanas y Miel 
Uno de los momentos más esperados de Rosh Hashaná es cuando nos reunimos alrededor de la mesa 
para disfrutar de manzanas bañadas en miel (– דבש dvash). Este simple pero delicioso gesto simboliza el 
deseo de que el próximo año sea tan dulce como la miel que compartimos. Y si prestas atención, 
seguramente escucharás a tus amigos y vecinos deseándote con entusiasmo un  ¡Shana Tova 
U’Metukah! (¡Un año bueno y dulce!). https://kehilatyovel.co/iom-terua/ 

 A través de una pequeña actividad aprenderemos acerca de cada uno de los símbolos que nos permiten 
celebrar y recordar la fiesta de Rosh Hashaná. Haremos un pequeño recordatorio con alguno de estos 
elementos y recordaremos cada uno de los significados que estos representan para la fiesta. 

Rosha Hashana – Iom Teruah

https://kehilatyovel.co/iom-terua/


Materiales
• Dos palos de pincho 

• Lana delgada  

• Pistola de silicona 

•  Impresiones en cartulina  

• Papel crepé rojo  

• Hojas iris de varios colores  

• Papel celofán amarillo  

• Plastilina roja y verde  

• Colbon y tijeras 



Desarrollo de la Actividad: 

Comenzaremos decorando cada una de las imágenes que tenemos preparadas para esta actividad. 
Primero, decoraremos la imagen de la granada utilizando papel crepé, formando pequeñas bolitas para 
imitar la apariencia de sus semillas. Luego, recubriremos las manzanas con plastilina de color verde y 
rojo, dándoles una apariencia llamativa y colorida. Para decorar el tarro de miel, utilizaremos papel 
celofán y papel iris de color amarillo, buscando representar el aspecto y el color de la miel. Finalmente, 
decoraremos el shofar de manera colorida, utilizando pequeños papelitos de diferentes colores y 
formando un diseño tipo mosaico. Una vez terminemos de decorar todas las imágenes, procederemos a 
recortarlas cuidadosamente. Después, uniremos cada imagen a uno de los cuatro extremos de las lanas 
y sujetaremos cada lana a los palos de pincho. Finalmente, cruzaremos los palos de pincho formando 
una figura de X, creando así una especie de colgador decorativo con las cuatro imágenes 
.
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