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PLANEACION YELADIM

HAVDALA 12 DE SEPTIEMBRE DEL 2026

TEMA: IOM-TERUAH ROSH-HASHANA
Grupo: CERCA

Saludo inicial

Oracidn

Ofrenda

Presentacion si hay algun nifio nuevo

Hilos Conductores:

2Qué es lom Teruah y por qué es un momento especial en Rosh Hashand? 3Qué
nos quiere ensenar el sonido del shofdre sComo podemos reconocer y diferenciar
los sonidos del shofdre 3Qué podemos hacer cuando escuchamos el llamado del
shofdare ;Como podemos demostrar atencién, escucha y respeto mientras
participamos en lom Teruah? 3Qué significa para nosotfros escuchar el shofdr al
comenzar un huevo anoe¢

Objetivo general:
Reconocer el significado de lom Teruah como parte de Rosh Hashand,
mediante experiencias lUdicas y corporales que permitan identificar los
diferentes sonidos del shofdr, fortaleciendo la escucha, la atencidn, la reaccidén
y la participacion grupal.

Objetivos especificos:

o Reconocerlom Teruah como un momento especial de Rosh Hashand,
relacionado con el sonido del shofdr y el lamado a despertar y reflexionar.

o Identificar los principales sonidos del shofdr: Tekidh, Shevarim, Terudh y
Tekidh Gedoldh, diferencidndolos a través de la escucha y la experiencia
corporal.

o Fortalecer la atencién, la escucha y la capacidad de reacciéon mediante
juegos de movimiento y desafios relacionados con los sonidos del shofdr.

Texto biblico:

Vayikra (Levitico) 23:24

“En el mes séptimo, al primero del mes, tendréis dia de reposo, una
conmemoracion al son de frompetas y una santa convocacion.”
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ACTIVIDAD INICIAL:

Se iniciard la clase conversando Alrededor de una Cena con los ninos sobre lom
Teruah y Rosh Hashand, explicando que el shofdr tiene un papel especial durante
esta celebraciéon y que sus sonidos representan un llamado a escuchar, despertar
y reflexionar.

Posteriormente, se presentardn los cuatro sonidos: Tekidh, Shevarim, Terudh y Tekidh
Gedoldh, permitiendo que los participantes escuchen cada uno y expresen qué
creen que representa o qué sensacion les produce.

ACTIVIDAD CENTRAL:
MATERIALES:

Mesa Larga
Parlante o TV

PC

Audios de Shofar
Cinta de enmascarar
Conos.

Aros

Colores
Plumones
Tajalapiz

Lapices

DESCRIPCION:

Se organizard el espacio del saldn en tres zonas: izquierda, centro y
derecha, colocando en cada una una imagen que represente los sonidos
del shofar: Shevarim, Tekidh y Terudh. Los participantes iniciardn de pie en
el centro.

A continuacién, se reproducird de manera aleatoria uno de los sonidos del
shofdr. Los ninos y ninas fendrdn 2 o 3 segundos para identificarlo y
responder corporalmente de acuerdo con la instruccion:

Tekidh: permanecer en el centro.

Shevarim: saltar hacia la izquierda.

Terudh: saltar hacia la derecha.

Tekidh Gedoldh: serd la carta frampa; deberdn agacharse
inmediatamente en el lugar donde se encuentren.
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La dindmica se repetird varias veces, aumentando progresivamente la
atencion y la rapidez de respuesta. Se resaltard la importancia de escuchar
antes de actuar, relacionando el ejercicio con el llamado del shofdr
durante lom Teruah.

Posteriormente, se conformardn equipos de cinco participantes para
realizar el reto de lanzamiento. Se ubicardn cuatro conos a diferentes
distancias, cada uno identificado con un sonido y un valor:

Tekiah — 100 puntos | Shevarim — 200 puntos | Terudh — 300 puntos | Tekidh
Gedoldh - 500 puntos.

Cada integrante tendrd la oportunidad de lanzar un aro desde una linea
establecida, sin pisarla. Al finalizar los cinco lanzamientos, el equipo realizard
el conteo de los puntos obtenidos, favoreciendo la participacion, la escucha
de instrucciones, el cdiculo y el trabajo colaborativo.

CIERRE

Finalmente, se realizard una oracién de agradecimiento y bendicion de este nuevo
ciclo



