
 PARASHAT: BEJA-ALOTJA 
- En Tu Ascenso פרשת בהעלתך  

 5786. Arca 
Bemidbar (Nm) 8:1-12:16 

  

Saludo inicial  
Oración 
Ofrenda  
Reflexión sobre la ofrenda.  
Presentación si hay algún niño nuevo (10 min en total) 

Nivel y temporización: Para Arca de 3 a 5 , 1 hora 20 minutos. 

La parasha Baja-alotja habla sobre la luz de la menorah, el pueblo 
caminando guiado por HAshem y como cada persona puede iluminar con 
buenas acciones.  

TÓPICO GENERADOR: YO PUEDO DAR LUZ. Los niños descubrirán que asi 
como la menora iluminaba el Mishkan, ellos también pueden iluminar el 
mundo con amor, bondad y obediencia. 



 
 
HILOS CONDUCTORES:   

● ¿Qué es la luz y para qué sirve? 
● ¿Como iluminaba la menora? 
● ¿Qué cosas buenas iluminan a las personas? 
● ¿Como puedo ser una luz en casa y en el colegio? 

OBJETIVOS: Al finalizar la clase, los niños podrán: 

● Reconocer que la menorah daba luz en el Mishkan 
● Comprender que las buenas acciones iluminan a los demás 
● Identificar maneras simples de ser luz: Compartir, ayudar, hablar 

bonito, obedecer, mostrar amor  
● Memorizar un versículo corto relacionado con la Luz. 

TEXTOS:  
Bemidbar (Nm) 8:1-12:16  
Zejariá (Zac) 2:14 [10]-4:7 
Iojanan (Jn) 8:12 
Matityahu (Mt) 5:14-16  

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:  

"Ustedes son la Luz del mundo"  (Mateo 5:14) 
Este versículo conecta perfectamente con la menorá y la idea de iluminar 

con acciones buenas.  

ACTIVIDADES:  

Conversación Inicial 

Mostrar una linterna o apagar parcialmente la luz del salón. 

Preguntar: 

● ¿Qué pasa cuando está oscuro? 
● ¿Cómo nos ayuda la luz? 
● ¿Quién creó la luz? 
● ¿Cómo podemos dar luz con nuestras acciones? 



 
 

Luego mostrar una imagen de una menorá. 

● Contar la Parasha y apoyarse en el video: 

https://www.youtube.com/watch?v=bEM5nuORc6A 

https://www.youtube.com/watch?v=WyQu_hyEnck 

“Hashem le pidió a Aarón que encendiera las luces de la menorá. La luz 
hacía hermoso el Mishkán. Nosotros también podemos dar luz cuando 
hacemos el bien.”  

● Desarrollo de las preguntas clave, hilos conductores.  

Narrar con voz expresiva y objetos: 

● Aarón encendía las luces. 
● La nube guiaba al pueblo. 
● Hashem quería que el pueblo caminara unido y con alegría. 
● Yeshúa enseñó: 

 
 “Ustedes son la luz del mundo.” 

● Memorización del versículo corto 

Cada niño dice una acción que “da luz”: 

● ayudar a mamá, 
● compartir juguetes, 
● abrazar, 
● decir gracias, 
● cuidar amigos 

● Desarrollo de la manualidad (45min) 

https://www.youtube.com/watch?v=bEM5nuORc6A
https://www.youtube.com/watch?v=WyQu_hyEnck


ACTIVIDAD EN CLASE:  

Juego: “Luz o No Luz” 

La morah menciona acciones y los niños levantan una llama de papel si la 
acción “da luz”. 

Ejemplos: 

● Compartir ✔  

● Empujar ✖  

● Ayudar ✔  

● Gritar feo ✖  

MANUALIDAD: “Mi Menorá de Luz” 
● Objetivo de la Manualidad: Que los niños relacionen la menorá con 

ser luz mediante buenas acciones. 

MATERIALES	
• Cartulina azul o negra 

• Papel amarillo y naranja 

• Tubos de papel higiénico O tiras de cartulina 

• Pegamento 

• Tijeras de punta redonda 

• Marcadores, Estrellas adhesivas o escarcha (opcional) 

Paso a Paso 

1. Base del fondo 



 
 
Entregar una cartulina oscura. 

Explicar: 

“La luz brilla más cuando todo está oscuro.” 

2. Crear la menorá y las llamas 

Recibir la guía impresa en cartulina de color amarillo, recortar y armar 
sobre la base oscura. 

Decorar las llamas con colores y escarcha dorada 

explicar cada acción de luz y cada llama 

3. Decorar al gusto con cosas brillosas (estrellas o escarcha) 

 
Momento Final 

Cada niño muestra su menorá y dice: 

“¡Yo puedo ser luz!” 

CIERRE DE LA CLASE 

● Todos juntos: 
● “Ustedes son la luz del mundo.” 

Oración Final Sencilla 

“Hashem, ayúdanos a dar luz con amor, alegría y buenas acciones. 
Amén.” 

Organización del salón. 
Oración final 



Llama para el juego  

 

 

Ejemplo
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