
PARASHAT NASÓ - LEVANTA 
 פרשת נשא

 

Planeación - Grupo Simja y Kitah (6 a 9 años) 
Niños de 6 a 9 años  |  Kehilat Yovel 

Resumen de la Parasha 
Naso significa LEVANTA o ELEVA. La parasha más larga de toda la Tora 
comienza completando el censo de los Levitas: 8.580 hombres entre 30 y 50 
años son contados para transportar el Mishkan (Tabernáculo) en el 
desierto. Cada clan tenía una función especifica y sagrada. 

Se dan las leyes de la pureza del campamento, la restitución de lo robado 
y el ritual de la Sota (la esposa sospechada de infidelidad). También se 
entrega la ley del Nazir: una persona que hace un voto especial de 
consagración a HaShem, absteniéndose del vino, sin cortarse el cabello y 
evitando el contacto con los muertos. 



El momento más luminoso de Naso es la Birkat Kohanim (la Bendición 
Sacerdotal) de Bemidbar 6:22-27, la oración más antigua del mundo 
descubierta en dos rollos de plata en Jerusalem (siglo VII a.C.). HaShem le 
ensena a Aharon y sus hijos como bendecir al pueblo con tres versículos de 
luz, protección y paz. 

La parasha cierra con las ofrendas de inauguración del Altar: los 12 lideres 
de tribu traen ofrendas idénticas en 12 días diferentes. Aunque eran 
iguales, la Tora describe cada una individualmente porque cada persona y 
cada tribu son únicas ante HaShem. 

Objetivo General 
Que los niños del grupo Simja y Kitah (6-9 años) comprendan que HaShem 
nos eleva (Nasó) cuando somos llamados a una misión especifica, que 
nuestras palabras de bendición tienen un poder real, y que cada persona 
importa individualmente ante Di-s. Que Yeshua es la Birkat Kohanim hecha 
carne: la bendición, la luz y la paz de Di-s para toda la humanidad. 

Hilo Conductor de la Clase 
• Nasó = Levanta: HaShem te llama a elevarte con una misión 
• El Nazir: una decisión de consagración voluntaria a Di-s 
• Birkat Kohanim: las palabras de bendición más antiguas del mundo 
• Las ofrendas idénticas: cada persona es única y especial ante 

HaShem 
• Yeshua: la Bendición, la Luz y la Paz de HaShem hechos persona 



1. Nasó - Levanta: Eres Llamado a una Misión (Nm 4:21-49) 
Explicación para niños: 
La palabra NASÓ en hebreo significa LEVANTA o ELEVA. Es como cuando un 
maestro dice tu nombre en clase para darte una responsabilidad especial. 
HaShem llamo a cada familia Levita por nombre y les dio un trabajo único: 
unos cargaban las cuerdas del Mishkan, otros los postes, otros los utensilios. 
Nadie hacia el trabajo de otro porque cada misión era especial. 
Dato curioso: Esta es la parasha MAS LARGA de toda la Tora con 176 
versículos. Di-s tomo tiempo para describir cada familia, cada misión, cada 
detalle. Eso nos dice que para HaShem, los detalles de tu vida importan. 
Paralelo con Yeshua: 
Yeshua le dijo a sus talmidim: Me llamaron y los llame. Así como HaShem 
elevo a los levitas para su misión, Yeshua nos eleva a cada uno con un 
llamado único (Juan 15:16). 
Enseñanza central: 
HaShem conoce tu nombre y tiene una misión especial para ti. Cuando Él 
te llama, te está elevando. 

2. El Nazir: Una Decisión de Amor a HaShem (Nm 6:1-21) 
Explicación para niños: 
Un Nazir era una persona que decía voluntariamente: Di-s, quiero darte 
algo especial. Me comprometo a no tomar vino, a no cortarme el cabello 
y a mantenerme puro. Era como un voto de amor, no de obligación. Nadie 
lo obligaba: era una decisión personal de consagración. 
El cabello largo del Nazir era visible para todos. Era como llevar un cartel 
que decía: estoy en un tiempo especial con HaShem. Cuando terminaba 
su periodo, cortaba su cabello como señal de que había cumplido su 
promesa. 
Ejemplo para 6-9 años: Imagina que decides voluntariamente no ver 
pantallas por una semana para dedicar ese tiempo a la Tora y la oración. 
Eso es el espíritu del Nazir: una decisión voluntaria de consagración. 
Paralelo con Yeshua: 
Yeshua se apartó voluntariamente al desierto 40 días para un tiempo de 
consagración al Padre antes de comenzar su ministerio. El espíritu del Nazir 
vive en quienes apartan tiempo especial para Di-s. 



Enseñanza central: 
Consagrarte a HaShem no es una obligación: es una decisión de amor. 
Puedes apartar tiempo, algo que disfrutas o un habito para decirle a Di-s: 
este tiempo es Tuyo. 

3. Birkat Kohanim: Las Palabras más Antiguas del Mundo (Nm 6:22-27) 
Explicación para niños: 
En 1979, un arqueólogo llamado Gabriel Barkay encontró en Jerusalem dos 
pequeños rollos de plata enrollados. Cuando los desplegos con cuidado, 
descubrió el texto de Bemidbar 6:24-26, la Birkat Kohanim, escrita hace 
2.700 anos. ¡Es la oración más antigua jamás descubierta! 

HaShem le dijo a Aharon: Así bendecirás al pueblo. Los sacerdotes se 
paraban frente a la congregación, extendían sus manos en la señal de la 
Shin (la letra hebrea del Shaddai) y pronunciaban tres versículos de 
bendición sobre el pueblo. Los tres versículos tienen 3, 5 y 7 palabras 
respectivamente, como escalones de luz que suben. 

Versículo 1 (3 palabras):  Que HaShem te bendiga y te guarde. 
Versículo 2 (5 palabras):  Que HaShem haga resplandecer Su rostro sobre ti 
y tenga misericordia de ti. 
Versículo 3 (7 palabras):  Que HaShem alce Su rostro hacia ti y te de paz. 

Hermosa tradición: Los papas judíos bendicen a sus hijos cada Shabat en la 
noche con la Birkat Kohanim. Es el regalo de bendición más antiguo que 
un padre puede darle a un hijo. 

Paralelo con Yeshua: 
Yeshua es la Birkat Kohanim hecha carne: Él es la bendición de HaShem 
(Juan 1:16), la luz que ilumina (Juan 8:12) y el Sar Shalom, el Principe de la 
Paz  

(Isaias 9:6). Cada vez que pronunciamos la bendición sacerdotal, estamos 
declarando quien es Yeshua. 



Enseñanza central: 
Tus palabras de bendición tienen poder real. Cuando bendices a alguien, 
estas siendo instrumento de la luz de HaShem en su vida. 

4. Las Ofrendas: Cada Persona es Única ante HaShem (Nm 7) 
Explicación para niños: 
Cuando se inauguró el Altar del Mishkan, los 12 lideres de las tribus trajeron 
exactamente la misma ofrenda, cada uno en un día diferente. Eran 
IDENTICAS. Entonces, alguien podría preguntar: ¿para que la Tora las 
describe 12 veces si son iguales? ¿No bastaba con decir lo mismo una sola 
vez? 
La respuesta es hermosa: porque, aunque las ofrendas eran iguales por 
fuera, cada líder las trajo con una intención diferente, con una historia 
diferente, con un corazón diferente. Para HaShem, no existe la repetición 
cuando se trata de personas. Tu oración de hoy no es igual a la de ayer, 
aunque uses las mismas palabras, porque TU eres diferente. 
Paralelo con Yeshua: 
Yeshua conocía el nombre de cada persona: Zaqueo, María, Pedro, la 
mujer junto al pozo. Nunca los trato como un grupo. Para El, cada vida 
vale un relato completo. 
Enseñanza central: 
HaShem nunca te ve como uno más entre muchos. Cuando te acercas a 
El, El dedica toda Su atención a ti, como si fueras el único en el mundo. 



ACTIVIDAD DIDÁCTICA 

"Mi Árbol de Bendición Naso" 
Grupos Simja y Kitah  |  6 a 9 años  |  Duración: 40-50 minutos 

 

Conexión con la Parasha 
El árbol se hace con las HUELLAS de las manos de los niños, conectando 
con Birkat Kohanim (la bendición se da con las manos extendidas) y con el 
tema de que cada persona es única (como las ofrendas de las 12 tribus). 
Las huellas son el símbolo de identidad más personal que existe: no hay dos 
iguales en el mundo, igual que para HaShem cada persona es única y 
especial. 



Objetivo de la Actividad 
Que cada niño experiencia que su huella es única (como su identidad 
ante HaShem), que las bendiciones se transmiten con las manos (Birkat 
Kohanim), y que juntos formamos un árbol hermoso (la comunidad de 
Yovel). 

Materiales necesarios 
• Pliego de papel Kraft (1 por grupo de 5-6 niños) 
• Pintura lavable en tonos verdes, amarillos y naranjas (para las hojas-

huellas) 
• Pintura café o negro para el tronco 
• Pinceles gruesos para el tronco y platos plásticos para la pintura de 

huellas 
• Marcadores permanentes (para escribir el nombre y una bendición 

en cada huella) 
• Toallas de papel o pañitos húmedos para limpiar las manos 
• Hoja de Birkat Kohanim (ver PDF adjunto) - una por niño 
• Marcadores fluorescentes o de colores para resaltar la bendición en 

hebreo 

Parte 1 - Apertura: Mis Manos Bendicen (8 min) 
El more muestra sus manos abiertas y pregunta: ¿Con que hacen los 
kohanim la Birkat Kohanim? ¡Con sus manos extendidas! Nuestras manos 
son instrumentos de bendición. Hoy vamos a usar nuestras manos para 
crear algo hermoso juntos. 
Leer juntos en voz alta la Birkat Kohanim (Nm 6:24-26). El more explica que 
estas palabras tienen 2.700 años y que cada vez que las decimos, estamos 
conectados con millones de personas que les dijeron antes que nosotros. 



Parte 2 - El Árbol de Huellas (20 min) 
PASO 1: El more o un ayudante pinta el tronco y las ramas principales del 
árbol con pintura café sobre el papel grande. Puede usar una esponja o 
brocha gruesa. 
PASO 2: Cada niño moja su mano en pintura verde (o el color que elija) y 
estampa su huella en las ramas del árbol para formar las hojas. Pueden 
superponer colores: primero verde, encima amarillo, encima naranja. 

PASO 3: Mientras se seca la pintura, cada niño escribe con marcador 
permanente SU NOMBRE y UNA PALABRA DE BENDICION de la Birkat 
Kohanim dentro o cerca de su huella (ej: PAZ, LUZ, PROTECCION, GRACIA). 
PASO 4: El more anota en la base del árbol: Somos el árbol de bendición 
de Yovel - Parashat Nasó - y la fecha del Shabat. 

El more explica brevemente el significado de cada bendición mientras los 
niños resaltan. Esta hoja es para llevar a casa y usarla en el Shabat. 

Que HaShem te bendiga y te guarde. 
Que HaShem haga resplandecer Su rostro sobre ti y tenga misericordia de 

ti. 
Que HaShem alce Su rostro hacia ti y te de paz. 

Cierra con la oración final de la clase. 



CIERRE DE LA CLASE 

Preguntas para reflexionar 
• Naso significa LEVANTA. ¿En qué área de tu vida sientes que HaShem 

te está levantando o llamando? 
• El Nazir apartaba tiempo especial para HaShem. ¿Qué podrías 

apartar TU esta semana para Di-s? 
• La Birkat Kohanim tiene 2.700 años. ¿Como te sientes al saber que tus 

palabras de bendición conectan con toda esa historia? 
• Las 12 tribus trajeron ofrendas idénticas, pero HaShem las describe 12 

veces. ¿Qué te dice eso sobre como Di-s te ve a ti? 
• ¿A quién vas a bendecir esta semana con la Birkat Kohanim? ¿Como 

lo harás? 

Oración Final 
HaShem, gracias porque nos conoces por nombre y tienes una misión 
única para cada uno de nosotros. Que cuando extendamos nuestras 
manos para bendecir a otros, Tu presencia descanse sobre ellos como lo 
prometiste a Aharon. Que Tu bendición, Tu luz y Tu paz fluyan a través de 
nuestras vidas. En el nombre de Yeshua, Amen. 


