
PARSHAT NASÓ 5786-2026
CERCA AL MANDAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Reconocer la Birkat Kohanim como un escudo de protección y paz del Eterno.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Aprender el papel de Aarón y sus hijos en el Tabernáculo (Mishkán).

• Guardar en el corazón los versículos de Números 6:24-26.

• Aplicar el concepto de paz espiritual en nuestra vida diaria.



CONTEXTO: EL MISHKÁN

El Servicio en el Desierto

En Parshat Nasó, después de organizar a las familias de los Levitas, Di-s entrega 
a Moshé una instrucción especial para Aharón.

No era solo un ritual; era la forma en que Di-s pondría Su Nombre sobre el 
pueblo para bendecirlos mientras viajaban por el desierto hacia la Tierra 

Prometida.



Los Tres Niveles de Luz



MEMORIZA LA BENDICIÓN

Tip: Repítelo 3 veces al despertar y al 
dormir para sellar la protección.



ACTIVIDAD #1: EL ESCUDO 

1. Diseña tu Protección.

2. Dibuja un escudo en una cartulina dorada. En el centro, escribe la Birkat Kohanim en 
hebreo o español.

3. Colócalo en la puerta de tu habitación. Al igual que en Pésaj marcamos los marcos, 
hoy marcamos nuestro espacio con la bendición sacerdotal.



ACTIVIDAD #2: ESCRIBIR CON PROPÓSITO

¿Qué es el Shalom?

No es solo la ausencia de guerra. Es estar "completos" en Di-s. 

Escribe un párrafo sobre un momento donde sentiste que el Eterno te dio paz en 
medio de un problema escolar o familiar.



ACTIVIDAD #2: ESCRIBIR CON PROPÓSITO

Vínculo del Nombre

Dice el texto: "Y pondrán mi nombre sobre ellos". 

Investiga qué significa llevar el "sello" de Di-s en nuestras acciones diarias.

¿Cómo cambia esto tu comportamiento?



COMPONENTES DE LA PAZ



“Que HASHEM te bendiga y te guarde.
Que HASHEM ilumine Su Rostro hacia ti y te dote de 

gracia.
Que HASHEM eleve Su Rostro hacia ti y te establezca la 

paz”.

Número 6:24-26



יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְמְרֶךָ׃

יָאֵר יְיָ  פָנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶךָ׃

יִשָא יְיָ פָנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵם לְךָ שָלוֹם׃



ACTIVIDAD
El Escudo de Protección

Materiales

• Cartulina dorada o amarilla: Para representar la "Luz Divina" y la importancia de la bendición. Si no
hay dorada, una cartulina blanca que puedan pintar.

• Marcadores permanentes (negro y metálicos): Especialmente marcadores dorados o plateados
para que los versículos resalten.

• Tijeras: Para recortar la cartulina en forma de escudo (puedes llevar plantillas de diferentes tipos de
escudos: clásicos, modernos, etc.).

• Cinta adhesiva o "limpiatipos" (Blue-Tack): Para que puedan pegar su escudo en la puerta de su
habitación al llegar a casa.



Paso a paso – El Escudo de Protección

A. Preparación y Significado (5 minutos): Antes de comenzar, explica a
los alumnos que, así como los caballeros o los héroes usan un escudo
para protegerse de ataques externos, la Bendición Sacerdotal es un
"escudo espiritual" que el Eterno nos dio. Recuérdales el concepto de la
Parshat: "Y pondrán mi Nombre sobre ellos". Al crear el escudo, estamos
"poniendo el Nombre" en nuestro espacio personal.



Paso a paso – El Escudo de Protección

B. Diseño de la Estructura (10 minutos)

• Elige la forma: Entrega las cartulinas doradas. Pídeles que dibujen la
silueta de un escudo que ocupe casi toda la hoja. Pueden elegir un
estilo clásico (medieval) o uno más moderno y geométrico.

• División triple: Sugiere que dividan el escudo en tres secciones
internas (pueden ser franjas o sectores). Esto representa los tres
niveles de la bendición:
• Protección física y material.
• Iluminación espiritual y gracia.
• Paz total (Shalom).



Paso a paso – El Escudo de Protección

C. El Sello del Poder: La Escritura (15 minutos)
Este es el paso más importante. El texto debe ir en el centro del 
escudo.
• En Hebreo (Opcional pero recomendado): Hay una diapositiva 

con el texto en hebreo para quien quiera escribirla en hebreo.
• En Español: Deben escribir los tres versículos de Números 6:24-

26 con letra clara y usando los marcadores permanentes, 
también hay una diapositiva con el texto en español.
• Tip: Diles que usen un color diferente para la palabra SHALOM, para que

resalte como la base del escudo.



Paso a paso – El Escudo de Protección

D. Personalización y Simbolismo (15 minutos)

Pide a los alumnos que añadan símbolos que representen su relación 
con Di-s en los espacios vacíos del escudo:

• Las Manos: Pueden dibujar la posición de las manos de los Kohanim 
(el gesto de la bendición).

• Rayos de Luz: Representando el "hacer brillar Su Rostro".

• Elementos Personales: Algo que ellos sientan que necesitan que Di-s
proteja (su familia, sus estudios, su salud).



Paso a paso – El Escudo de Protección

E. Activación: La Mezuzá del Corazón (Cierre)

• Instrucción final: Al terminar, diles que este escudo no es un amuleto 
mágico, sino un recordatorio visual.

• El compromiso: Deben llevarlo a casa y pegarlo en la puerta de su 
habitación (por dentro o por fuera).

• La acción: Cada vez que salgan de su cuarto para ir a la escuela o a sus 
actividades, deben tocar el escudo o leer un verso, recordando que 
salen bajo la protección del Eterno.


