
 
 

 

 

La Fiesta de Pesaj 

1. Introducción  

Objetivos: 

●​ Conocer el significado de pesaj y ver costumbres del pueblo judio. 
●​ Pesaj es una fiesta muy importante del pueblo judío. 
●​ Reconocer que el pueblo de Israel fue liberado de la esclavitud en Egipto. 

2. Desarrollo  

Historia resumida: 

Cuenta la historia de forma dinámica: 

●​ El pueblo de Israel vivía en Egipto como esclavos. 
●​ El faraón era muy duro con ellos. 
●​ Dios eligió a Moisés para ayudar a liberar al pueblo. 
●​ Hubo 10 plagas para convencer al faraón. 
●​ Finalmente, el pueblo salió rápidamente de Egipto. 

 

Costumbres del pueblo judio durante la fiesta: 

 

Prohibición de la levadura: Antes de la festividad, se limpian los hogares 
minuciosamente para eliminar cualquier rastro de levadura (pan, pasta, galletas, 
cerveza, etc.). 

El Séder de Pésaj: Es la cena ceremonial que se realiza el dia 14 del primer mes. 
Durante el Séder, se relata la historia del Éxodo, se cantan canciones y se celebra 
con alegría la libertad. 

El Plato del Séder: En la mesa se coloca un plato especial con elementos simbólicos: 

●​ Maror/Jazeret: Hierbas amargas que simbolizan la amargura de la esclavitud. 

https://www.google.com/search?q=Maror%2FChazeret&rlz=1C1CHBF_esCO911CO911&oq=costumbres+del+pueblo+judio+en+pesaj&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwMjUzajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAhjg_6SQ2X8TRKdepZpr5oqSsZknV5VrE4kwyREfzIP8K5gdTHdLLKO0ysnABsXBEA6bxS2Svir-GpRGW8yWNn4AijPyOEOCVNbFTtSp_FPSpRwhoTvV1ayRZtNTvjzMdi3gPRUHLbnaUXoTDkVjZcCyl04HeEkTJuX2hx4kC2vpN4bazSyUCAts1zGnUPsaD_0nUWHRuCqbDYo44B5lea12s6-BfMDATCecW9imJkMjI1L3qNso1B5R9tqqPyLSiOVObvttO3j4z7JdAaVW2X&csui=3&ved=2ahUKEwjtp8iqw9KTAxUQTTABHfzHBDMQgK4QegQIBBAF


 
 

 

 

●​ Jaroset: Mezcla dulce (nueces, manzanas, vino) que representa la mezcla 
usada por los esclavos para hacer ladrillos. 

●​ Karpás: Verdura (generalmente apio o perejil) sumergida en agua salada para 
recordar las lágrimas de los esclavos. 

●​ La Matzá: Se consume este pan sin levadura que representa la rapidez con la 
que salieron de Egipto y la humildad. 

●​ Las Cuatro Copas de Vino: Durante el Séder se beben cuatro copas de vino (o 
jugo de uva) que simbolizan las cuatro promesas de liberación hechas por 
Dios. 

●​ Los Cuatro Preguntas (Ma Nishtaná): Los niños suelen preguntar por qué esta 
noche es diferente a las demás, dando inicio al relato de la historia. 

●​ Afikoman: Un trozo de matzá que se esconde durante el Séder y que los niños 
deben buscar al final de la comida. 

●​ Inclinarse hacia la izquierda: Como señal de libertad y realeza, los 
participantes se inclinan hacia la izquierda durante el consumo de la matzá y el 
vino. 

●​ Copa de Elías: Se sirve una copa de vino extra para el profeta Elías, símbolo de 
la esperanza en la redención futura. 

●​ Ayuno de los primogénitos: En la víspera de Pésaj, los primogénitos judíos 
ayunan en conmemoración de la décima plaga, donde los primogénitos 
israelitas fueron salvados. 

De que podemos ser libres? 

●​ Ser libres de peleas 
●​ Ser libres de decir mentiras 
●​ Ayudando a otros 

3. Actividad  

Kahoot 

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=4706e815-9806-4924-8af6-5ed98e3df08f&hostId
=57758890-fb2b-4180-86ee-c053df5d90e7  

4. Conclusión  

https://www.google.com/search?q=Charoset&rlz=1C1CHBF_esCO911CO911&oq=costumbres+del+pueblo+judio+en+pesaj&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwMjUzajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAhjg_6SQ2X8TRKdepZpr5oqSsZknV5VrE4kwyREfzIP8K5gdTHdLLKO0ysnABsXBEA6bxS2Svir-GpRGW8yWNn4AijPyOEOCVNbFTtSp_FPSpRwhoTvV1ayRZtNTvjzMdi3gPRUHLbnaUXoTDkVjZcCyl04HeEkTJuX2hx4kC2vpN4bazSyUCAts1zGnUPsaD_0nUWHRuCqbDYo44B5lea12s6-BfMDATCecW9imJkMjI1L3qNso1B5R9tqqPyLSiOVObvttO3j4z7JdAaVW2X&csui=3&ved=2ahUKEwjtp8iqw9KTAxUQTTABHfzHBDMQgK4QegQIBBAH
https://www.google.com/search?q=Karp%C3%A1s&rlz=1C1CHBF_esCO911CO911&oq=costumbres+del+pueblo+judio+en+pesaj&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwMjUzajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAhjg_6SQ2X8TRKdepZpr5oqSsZknV5VrE4kwyREfzIP8K5gdTHdLLKO0ysnABsXBEA6bxS2Svir-GpRGW8yWNn4AijPyOEOCVNbFTtSp_FPSpRwhoTvV1ayRZtNTvjzMdi3gPRUHLbnaUXoTDkVjZcCyl04HeEkTJuX2hx4kC2vpN4bazSyUCAts1zGnUPsaD_0nUWHRuCqbDYo44B5lea12s6-BfMDATCecW9imJkMjI1L3qNso1B5R9tqqPyLSiOVObvttO3j4z7JdAaVW2X&csui=3&ved=2ahUKEwjtp8iqw9KTAxUQTTABHfzHBDMQgK4QegQIBBAJ
https://www.google.com/search?q=Afikoman&rlz=1C1CHBF_esCO911CO911&oq=costumbres+del+pueblo+judio+en+pesaj&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwMjUzajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAhjg_6SQ2X8TRKdepZpr5oqSsZknV5VrE4kwyREfzIP8K5gdTHdLLKO0ysnABsXBEA6bxS2Svir-GpRGW8yWNn4AijPyOEOCVNbFTtSp_FPSpRwhoTvV1ayRZtNTvjzMdi3gPRUHLbnaUXoTDkVjZcCyl04HeEkTJuX2hx4kC2vpN4bazSyUCAts1zGnUPsaD_0nUWHRuCqbDYo44B5lea12s6-BfMDATCecW9imJkMjI1L3qNso1B5R9tqqPyLSiOVObvttO3j4z7JdAaVW2X&csui=3&ved=2ahUKEwjtp8iqw9KTAxUQTTABHfzHBDMQgK4QegQIBBAR
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=4706e815-9806-4924-8af6-5ed98e3df08f&hostId=57758890-fb2b-4180-86ee-c053df5d90e7
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=4706e815-9806-4924-8af6-5ed98e3df08f&hostId=57758890-fb2b-4180-86ee-c053df5d90e7


 
 

 

 

Cierre: 

Repite las ideas principales: 

●​ Pesaj celebra la libertad. 
●​ Dios ayudó al pueblo a salir de Egipto. 
●​ Nosotros también podemos vivir en libertad y ayudar a otros. 
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