
 
 
 
 
 
 
 

 

PLANEACIÓN YELADIM  

HAVDALA 07 DE FEBRERO DEL 2026  

TEMA: PARASHA YITRÓ  
Grupo: SIMJA  
Saludo inicial 
Oración  
Ofrenda  
Presentación si hay algún niño nuevo 
 
Hilos Conductores: 
¿Qué significa que el Eterno hable a su pueblo? ¿Cómo podemos aprender a 

escuchar con atención? ¿Por qué es importante el silencio cuando alguien nos 

habla? ¿Qué pasa cuando escuchamos pero no prestamos atención? ¿Cómo 

podemos escuchar hoy al Eterno en nuestra vida diaria? 

 

Objetivo general: 
 

Reconocer que el Eterno se comunica con su pueblo y que escuchar Su 

voz implica respeto, atención y disposición del corazón para obedecer y 

vivir Sus Palabras. 
 

Objetivos específicos:  
 

• Comprender el significado del Monte Sinaí como lugar de encuentro 

entre el Eterno y su pueblo. 

• Identificar que los mandamientos son “Diez Palabras” dadas por 

amor. 

• Fortalecer la capacidad de escuchar con atención y reverencia a 

través de juegos simbólicos y de rol  
 

Texto bíblico: 
Shemot / Éxodo 19: 16–19 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
ACTIVIDAD INICIAL:  

Se dialogará acerca de la parashá Yitró y se representará la entrega de la 

Torá con material audiovisual y juegos de rol con los asistentes.  
 
ACTIVIDAD CENTRAL:   
 
MATERIALES: 
 

• Hojas reciclables  

• Papel kraft o papel crepe café  

• Pegamento 

• Algodón 

• Papel celofán o seda color rojo y amarillo  

• Cartulina o cartón paja  

• Tijeras 

 

DESCRIPCIÓN: 
 

• Con hojas reciclables, los niños harán una bola de papel y la 

pegarán sobre la cartulina para formar la base del monte.  

• Luego, con papel Kraft, forrarán la bola dando forma a una 

estructura similar al Monte Sinaí.  

• En la parte superior colocarán algodón para representar las nubes.  

• Finalmente decorarán la cima con papel de colores amarillo y rojo, 

asemejando el fuego que descendió sobre el monte, recordando 

que allí el Eterno habló y el pueblo escuchó con respeto y atención. 

 

CIERRE  
 

Se finaliza con una breve reflexión y oración de agradecimiento al Eterno por el 

espacio. 

 

 

  

 


