
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Parashat Vaerá - Y Me aparecí 

וארא פרשת  5786.  

Shemot (Éx) 6:2-9:35 

 
 

 

Saludo inicial  

Oración 

Ofrenda  

Reflexión sobre la ofrenda.  

Presentación si hay algún niño nuevo (10 min en total) 

 

Nivel y temporización: Para Arca de 3 a 5, dura 1 hora 20 minutos. 

 

TÓPICO GENERADOR: Hashem nos escucha, incluso cuando tenemos miedo.  

Parasha Vaera nos enseña que Hashem escucha el clamor del pueblo, ve 

su sufrimiento y actúa con amor y poder. Aunque al principio todo parezca 

difícil, Él nunca se olvida de nosotros.  

 

HILOS CONDUCTORES:   

¿Qué hacemos cuando nos da miedo o nos duele?  

  A veces los niños sienten miedo, tristeza o frustración y no saben cómo 

expresarlo. En la parasha, el pueblo de Israel estaba cansado y dolido, y no 

pudo escuchar las palabras de esperanza de Moshe. Invitemos a los niños a 

reconocer emociones y entender que está bien sentirlas y expresarlas.  



 
 
 
 
 
 
 

¿Hashem puede escucharnos, aunque estemos tristes o cayados?  

Hashem le dice a Moshe “Yo he oído el clamor de los hijos de Israel”. Incluso 

cuando las personas no pueden hablar fuerte, o no tienen palabras, Hashem 

escucha el corazón. Ayudemos a los niños a confiar en que Hashem siempre 

está atento a ellos.  

¿Cómo Hashem muestra su poder y amor? 

Las primeras plagas muestran que Hashem es más fuerte que el Faraón y que 

cuida a su pueblo. No es un poder para asustar, sino para proteger y liberar. 

Los niños entenderán que Hashem usa su fuerza para hacer el bien.    

 

OBJETIVOS: 

Al terminar la clase los niños podrán: 

● Reconocer que Hashem escucha y cuida de nosotros.  

● Identificar emociones como miedo, tristeza o esperanza.  

● Comprender que Hashem cumple sus promesas, aunque a veces 

tarde.  

● Expresar lo aprendido mediante la manualidad  

● Memorizar un versículo sencillo relacionado con la parasha.  

 

TEXTOS:  

● Shemot (Éx) 6:2-9:35 

● Yejezkel (Ez) 28:25-29:21 

● Romanos 9:14-17 

● 2 Corintios 6:14-7:1 

 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:  

“Yo soy Hashem” – ה אֲנִי  ׳

(Shemot / Éxodo 6:2) 



 
 
 
 
 
 
 

Refuerza la idea central de la parasha: Hashem se revela, está 

presente y actúa. 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

● Contar la Parasha y apoyarse en el video: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8MJErQik11M 

 

 

● Desarrollo de las preguntas clave, hilos conductores.  
 

● Memorización del versículo corto 
 

● Desarrollo de la manualidad (45min) 
 

MANUALIDAD EN CLASE:  El Muro de la Opresión que se Abre.  

La capa exterior oscura se abre como puertas para revelar un interior 

brillante y lleno de esperanza. 

Inspirado en el clamor de los Bnei Israel en Egipto. Representa cómo Hashem 

"ve" a través de las dificultades. 

Materiales: 

● Cartulina negra (representa el miedo/Egipto). 

● Cartulina amarilla o blanca (representa la luz de Hashem). 

● Tijeras, pegamento de pegastic y cinta 

● Decoraciones brillantes 

● Colores brillantes y opacos  

● Plantilla: Un dibujo de un niño rezando y frases de las promesas 

contenidas en la parasha. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8MJErQik11M


 
 
 
 
 
 
 

 

 

-Para recortar y pegar en la parte oscura:  

Vehotzetí (Os sacaré): Hashem me ayuda a salir de lo que me pone triste. 

Vehitzaltí (Os salvaré): Él me cuida cuando me siento en peligro. 

Vegaaltí (Os redimiré): Hashem me da libertad para ser feliz. 

Velajajtí (Os tomaré): Yo soy especial para Hashem, Él me toma de la mano. 

-Para recortar y pegar como título en la parte luminosa 

                             "Yo he escuchado vuestro clamor". 

 

 

Paso a paso: 

1. El fondo de luz: En la cartulina clara, los niños pegan la plantilla del 

niño rezando y escriben algo que les dé paz. 

2. Las puertas oscuras: Cortan un trozo de cartulina negra del mismo 

tamaño y la cortan por la mitad verticalmente (como dos puertas). 

En ellas pegamos las promesas contenidas en la parasha.  

3. La transformación: Pegan solo los bordes laterales de la cartulina 

negra sobre la clara. 

4. El acto: Cuando el niño siente miedo, "abre" las puertas oscuras para 

recordar que detrás de la dificultad, Hashem está presente y lo está 

mirando con amor. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Oración o frase final: 

Cada niño puede decir (o señalar): 

 💬 “Hashem me escucha cuando yo estoy…” 

 (feliz / triste / con miedo) 

✨ Se refuerza: Hashem siempre está con nosotros. 

Organización del salón  

Oración final 
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