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C. COMUNIDAD MESIANICA
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Parashat Vaerd - Y Me apareci
RNY nwas 5786.
Shemot (Ex) 6:2-9:35

Saludo inicial

Oracioén

Ofrenda

Reflexion sobre la ofrenda.

Presentacién si hay algin niiio nuevo (10 min en total)

Nivel y temporizacion: Para Arca de 3 a 5, dura 1 hora 20 minutos.

TOPICO GENERADOR: Hashem nos escucha, incluso cuando tenemos miedo.
Parasha Vaera nos ensena que Hashem escucha el clamor del pueblo, ve
su sufrimiento y actua con amor y poder. Aunque al principio todo parezca
dificil, El nunca se olvida de nosotros.

HILOS CONDUCTORES:
5Qué hacemos cuando nos da miedo o nos duele?

A veces los ninos sienten miedo, tristeza o frustracion y no saben como
expresarlo. En la parasha, el pueblo de Israel estaba cansado y dolido, y no
pudo escuchar las palabras de esperanza de Moshe. Invitemos a los ninos a
reconocer emociones y entender que estd bien sentirlas y expresarlas.
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Ao sHashem puede escu

Hashem le dice a Moshe "“Yo he oido el clamor de los hijos de Israel”. Incluso
cuando las personas no pueden hablar fuerte, o no tienen palabras, Hashem
escucha el corazén. Ayudemos a los ninos a confiar en que Hashem siempre
estd atento a ellos.

arnos, aunque estemos tristes o cayadose

5Como Hashem muestra su poder y amor?

Las primeras plagas muestran que Hashem es mads fuerte que el Faradn y que
cuida a su pueblo. No es un poder para asustar, sino para proteger y liberar.
Los ninos entenderdn que Hashem usa su fuerza para hacer el bien.

OBJETIVOS:

Al terminar la clase los ninos podrdn:

e Reconocer que Hashem escucha y cuida de nosotros.
e Identificar emociones como miedo, tristeza o esperanza.

e Comprender que Hashem cumple sus promesas, aunque a veces
tarde.

e Expresar |o aprendido mediante la manualidad
e Memorizar un versiculo sencillo relacionado con la parasha.

TEXTOS:

Shemot (Ex) 6:2-9:35
Yejezkel (Ez) 28:25-29:21
Romanos 9:14-17

2 Corintios 6:14-7:1

VERSICULO PARA MEMORIZAR:
“Yo soy Hashem” - 7 s

(Shemot / Exodo 6:2)
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- Refuerza la idea €entral de la parasha: Hashem se reveld,
presente y actia.

ACTIVIDADES:
e Contarla Parasha y apoyarse en el video:

https://www.youtube.com/watch2v=8MJErQik1 1M

e Desarrollo de las preguntas clave, hilos conductores.
e Memorizacién del versiculo corto

e Desarrollo de la manualidad (45min)

MANUALIDAD EN CLASE: El Muro de la Opresidon que se Abre.

La capa exterior oscura se abre como puertas para revelar un interior
brillante y lleno de esperanza.

Inspirado en el clamor de los Bnei Israel en Egipto. Representa cémo Hashem
"ve" a través de las dificultades.

Materiales:

Cartulina negra (representa el miedo/Egipto).

Cartulina amarilla o blanca (representa la luz de Hashem).
Tijeras, pegamento de pegastic y cinta

Decoraciones brillantes

Colores brillantes y opacos

Plantilla: Un dibujo de un nino rezando y frases de las promesas
contenidas en la parasha.


https://www.youtube.com/watch?v=8MJErQik11M
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-Para recortar y pegar en la parte oscura:

Vehotzeti (Os sacaré): Hashem me ayuda a salir de lo que me pone friste.
Vehitzalti (Os salvaré): El me cuida cuando me siento en peligro.

Vegaalti (Os redimiré): Hashem me da libertad para ser feliz.

Velajajti (Os tomaré): Yo soy especial para Hashem, El me toma de la mano.

-Para recortar y pegar como titulo en la parte luminosa

"Yo he escuchado vuestro clamor".

Paso a paso:

1. Elfondo de luz: En la cartulina clara, los ninos pegan la plantilla del
nino rezando y escriben algo que les dé paz.

2. Las puertas oscuras: Cortan un trozo de cartulina negra del mismo
tamano y la cortan por la mitad verticalimente (como dos puertas).
En ellas pegamos las promesas contenidas en la parasha.

3. La tfransformacion: Pegan solo los bordes laterales de la cartulina
negra sobre la clara.

4. El acto: Cuando el nino siente miedo, "abre" las puertas oscuras para
recordar que detrds de la dificultad, Hashem estd presente y lo estd
mirando con amor.
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N (08 SAARE)

HASHEM ME AYUDA WEAMEHGUIDA

ASAILIR
DE L0 QUE ME PONE TRISTE | ¥ Lm0 s e pegro
;
V EGAALI )
A vasHEm MeDA LBERTAD| N Eo .
| ELMm

(Exodo 6:5)

! (VECAt

@SEBRTD | pionss en 7 Jugar con mis)! . (OSTOMARE)
HASHEM ME DALBERTAD| ¢ familia ke amigos,,& 1 -

PARA SERFELZ

Oracion o frase final:

Cada nino puede decir (o senalar):
[ “Hashem me escucha cuando yo estoy...”
(feliz / triste / con miedo)

+!se refuerza: Hashem siempre estd con nosotros.

Organizacion del salén
Oracion final
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VEKGIZET

EHITZ0

(@S SAeRE) R (CSISALVARE)
HASHEM ME AYUDA A SALR || (5L, [VIE CUIID)A
DE LO QUE ME PONE TRISTE CUANDO ME SIENTO EN PELIGRO
V@A | VIELARAR
(©SIREDIMIRE) (@S TONMARS)
HASHEM ME DA LIBERTAD Y? SOY ESPECIAL PARA HASHEM
PARA SER FELIZ EL ME TOMA DE LA MANO

VEKOIZET

SN ITZALn

(CEACARE) R (CSISALVARE)
HASHEM ME AYUDA ASALR || [E[L, [VIE CUIID)A
DE LO QUE ME PONE TRISTE CUANDO ME SIENTO EN PELIGRO
VEGAVAL || VELAR A
(©SIREDIMIRE) (OSATOMARE)
HASHEM ME DA LIBERTAD Y? SOY ESPECIAL PARA HASHEM
PARA SER FELIZ EL ME TOMA DE LA MANO
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