
 
 
 
 
 
 
 

🌳 Planeación de Clase – Tu Bishvat: El Árbol 
de la Vida 
Edad: 8 a 12 años​
 Duración: 45 minutos​
 Contexto: Judaísmo mesiánico (niños cercanos a Bar/Bat Mitzvá) 

 

🎯 Objetivo de la clase 
Que los chicos comprendan que Tu Bishvat no solo celebra los árboles, sino que enseña que la vida 
del ser humano es como un árbol: crece, necesita cuidado, raíces firmes, y está llamado a dar buen 
fruto conforme a la Torá y a las enseñanzas de Yeshua. 

 

⏰ Estructura general (45 minutos) 
1.​ Apertura y conexión – 5 min 
2.​ La Torá y el árbol – 10 min 
3.​ Ciclo del árbol y la vida – 10 min 
4.​ Juego dinámico – 10 min 
5.​ Actividad creativa + cierre – 10 min 

 

1️⃣ Apertura – ¿Qué es Tu Bishvat? (5 min) 
Pregunta detonante:​
 👉 Si tuvieras que ser un árbol, ¿qué tipo de árbol serías y por qué? 

Explicación breve: 

●​ Tu Bishvat es el Año Nuevo de los Árboles. 
●​ Nos enseña a agradecer a Di-s por la creación y a cuidar la tierra. 

📖 Dato clave de la Creación: 



 
 
 
 
 
 
 

●​ Los árboles fueron creados en el Día Tercero (Bereshit / Génesis 1:11–13). 
●​ Antes que el sol y la luna → Di-s nos muestra que la vida depende de Él, no solo de lo visible. 

 
 
2️⃣ El hombre es como un árbol – Textos bíblicos (10 min) 

🌳 b) El justo es como un árbol bien plantado 

📖 Tehilim / Salmos 1:1–3 

“Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, 

que da su fruto a su tiempo, 

y su hoja no cae; 

y todo lo que hace prosperará.” 

💬 Explicación para los chicos: 

Un árbol no corre, crece con paciencia. 

Da fruto a su tiempo, no cuando quiere. 

Sus raíces están cerca del agua → Torá, oración, buenas acciones. 

👉 Pregunta guiada: 

¿Qué pasaría si un árbol se aleja del agua? 

¿Qué cosas nos acercan o nos alejan de Hashem? 

🌳 c) Bendición de Yaakov a Yosef – árbol que crece y bendice 

📖 Bereshit / Génesis 49:22 

“Yosef es rama fructífera, 

rama fructífera junto a una fuente, 

cuyos vástagos se extienden sobre el muro.” 

💬 Mensaje clave: 



 
 
 
 
 
 
 
Yosef creció incluso en dificultad. 

No se amargó → dio fruto para otros. 

Un árbol sano bendice más allá de sí mismo. 

👉 Conexión con ellos: 

Ustedes están creciendo para bendecir a su familia, comunidad y al mundo. 

🌳 d) Enseñanza de Yeshua – El árbol se conoce por su fruto 

📖 Mateo 7:17–20 

“Todo buen árbol da buenos frutos… 

por sus frutos los conocerán.” 

💬 Explicación sencilla: 

No basta decir que somos buenos árboles. 

Lo que hacemos, decimos y elegimos → son nuestros frutos. 

👉 Ejemplos concretos para niños: 

Ayudar en casa 

Decir la verdad 

Respetar a otros 

Estudiar Torá con actitud correcta 

🌳 e) Yeshua y el madero – conexión profunda (breve y cuidada) 

📖 Hechos 5:30 / Gálatas 3:13 

“…a quien ustedes mataron colgándolo de un madero.” 

💬 Mensaje (adaptado a su edad): 

El árbol también puede representar entrega y obediencia. 



 
 
 
 
 
 
 
Yeshua dio su vida en un madero → para traer vida. 

Así como del árbol sale fruto, de Su entrega nace esperanza. 

👉 No es morboso, es redentor y esperanzador. 

3️⃣ El ciclo del árbol y la vida del niño (10 min) 

Dibuja un árbol en el tablero y ve armándolo con ellos: 

🌰 Semilla 

→ Cuando nacemos, Di-s pone potencial en nosotros. 

🌱 Raíces 

→ Familia, Torá, valores, comunidad. 

🌿 Tronco 

→ Carácter: decisiones, disciplina, esfuerzo. 

🍎 Frutos 

→ Buenas acciones, mitzvot, amor al prójimo. 

👉 Pregunta poderosa: 

¿Qué tipo de fruto quieres que otros vean en ti? 

4️⃣ Juego dinámico – “Construyamos un árbol vivo” (10 min) 

🎲 Juego: Raíces, Tronco y Frutos 

Material: 

Carteles o papeles con palabras escritas: 

Raíces: Torá, oración, familia, respeto 

Tronco: obediencia, paciencia, verdad 

Frutos: ayudar, compartir, perdonar, alegría 



 
 
 
 
 
 
 
Cómo jugar: 

Divide al grupo en 3 equipos: 

Equipo Raíces 

Equipo Tronco 

Equipo Frutos 

Cada equipo recibe sus palabras. 

Por turnos, deben: 

Explicar por qué esa palabra pertenece a esa parte del árbol. 

Van armando el árbol en el piso o tablero. 

🎯 Objetivo oculto: 

Que entiendan que sin raíces no hay fruto. 

5️⃣ Actividad creativa + cierre (10 min) 

🎨 Actividad: “Mi Árbol de Vida” 

Cada niño dibuja un árbol y escribe: 

En las raíces: 

👉 ¿Qué me conecta con Hashem? 

En el tronco: 

👉 ¿Qué necesito fortalecer en mi carácter? 

En los frutos: 

👉 ¿Qué buenas acciones quiero dar este año? 

(Pueden colorearlo y llevárselo a casa) 

🧠 Mensaje central para llevar a casa 



 
 
 
 
 
 
 
🌳 “La Torá es árbol de vida. 

Y cuando me aferro a ella, 

mi vida da fruto bueno.” 

o también: 

🌱 “No crezco de un día para otro, 

pero si cuido mis raíces, 

mi fruto llegará.” 
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