
 
 
 
 
 
 
 

 

PLANEACIÓN YELADIM  

HAVDALA 22  DE NOVIEMBRE DEL 2025 

TEMA: Mi familia 
Grupo: SIMJA  
Saludo inicial 
Oración  
Ofrenda  
Presentación si hay algún niño nuevo 
 
Hilos Conductores: 
¿Qué nos enseña la Parashá Toldot sobre la importancia de la familia? ¿Cómo se 

dicen mamá, papá e hijo/hija en hebreo y por qué es valioso aprenderlo? ¿Qué 

propósito especial me dio el Eterno, así como lo hizo con Yaakov y Esav? 

 
Objetivo general: 
 

Reconocer la importancia de la familia desde la perspectiva de la 

parashá Toldot. 
 

Objetivos específicos:  
 

• Identificar las palabras אמא (imá – mamá),  אבא (abá – papá) y בן/בת (ben/bat 

– hijo/hija). 

• Reconocer a los personajes principales de Toldot y la continuidad de la 

promesa familiar. 

• Desarrollar habilidades de comunicación y reconocimiento de roles 

familiares. 

 
Texto bíblico: 
Bereshit / Génesis 25:19–34 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
ACTIVIDAD: Mi familia en Hebreo 
 
MATERIALES: 
 

• Guía impresa “Mi familia en Hebreo” 

• Lápices de colores 

• Marcadores 

• Tarjetas con palabras en hebreo (opcional) 

 

DESCRIPCIÓN: 
 

Se inicia recordando brevemente la historia de Toldot: Itzjak y Rivká reciben 

a Yaakov y Esav, mostrando la continuidad de la familia y la promesa. 

 

Se presentan las tres palabras clave en hebreo: 

 

 mamá – (imá) אמא •

 

 papá – (abá) אבא •

 

 hijo/hija – (ben/bat) בן/בת  •

 

Los niños observan las palabras y se trabajan tanto en pronunciación, 

lectura y escritura. 

 

En la guía “Mi familia en Hebreo”, los niños dibujan a su mamá, papá y a sí 

mismos dentro de los recuadros. 

 

Debajo de cada dibujo copian la palabra hebrea correspondiente. 

 

Se finaliza repasando en voz alta cada palabra con juegos y material 

audiovisual. 
CIERRE  
 

Se finaliza con una breve reflexión y oración de agradecimiento al Eterno por el 

espacio. 

 

 

  

  



 
 
 
 
 
 
 

 

 

אאמ   (imá) – mamá     א אב  (abá) – papá   בן/בת (ben/bat) 

 hijo/hija 

3. Escribe los roles de tu familia en hebreo 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

  

 

2. Dibuja tu familia  

  

 


