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1. Parasha: Bereshit 23:1 – 25:18: Las vidas de Sarah 

 

2. Texto: Bereshit 24:60  

Y bendijeron a Rebeca con estas palabras: 

 

«Hermana nuestra: 

    ¡que seas madre de millares! 

¡Que tus descendientes conquisten 

    las ciudades de sus enemigos!». 

 

3. Temas de la parasha: 

 

 Muerte de Sarah 

 Isaac y Rebeca 

 Muerte de Abraham 

 Descendientes de Ismael 

 

En esta porción pareciera que nos fuesen a contar toda la historia de 

Sarah, “su vida”, como fue su niñez, su juventud, su matrimonio con 

Abraham, como fue su embarazo y la crianza de Isaac. Pero resulta que 

de eso no se dice mucho. Al iniciar esta porción se habla de la muerte 

de Sarah, algo posiblemente irónico, pero no lo es.  

 

Nuestra vida no se puede contar sin nadie a nuestro alrededor, no se 

puede contar si estamos aislados, nuestra vida “cuenta” cuando 

impactamos a otros, creo que cuando se habla de las vidas de Sarah, se 

habla de las vidas que impactó, empezando por su esposo, siguiendo por 

su hijo, incluso a su hijastro Ismael.  

 

Un bebé no hace nada para impactar a los demás, no por su propia 

voluntad o conciencia, a medida que crecemos tomamos decisiones 

que afectan a los demás, el paso de nuestra vida será contado por los 

demás, por las “vidas” que nos rodean. 

 

Abraham hizo todo lo posible por encontrar un sitio excelente para 

enterrar el cuerpo de su esposa, y luego de ello espera encontrar la mejor 



 
 
 
 
 
 
 

esposa para su hijo, que él también pueda contar con la bendición que 

fue Sarah para él.  

 

Isaac encuentra consuelo en su esposa por la muerte de su madre, no es 

un reemplazo, es la plenitud de su vida para continuar con el legado que 

dejó su madre. 

 

Ismael, a pesar de que toma un camino distinto llegó al mundo gracias a 

la decisión de Sarah, así no haya sido de la mejor manera. 

 

Sarah es la primera matriarca, la cual es nombrada y recordada cada 

inicio de Shabat, para que nuestras hijas puedan ser como ella. 

 

Ahora bien, nosotros los mesiánicos tenemos un referente aún más 

grande nuestro Señor y Salvador Yeshua, quien entregó su vida por todos 

nosotros, impactando miles de millones de vidas, debemos siempre 

procurar ser como él, aceptándolo, conociéndolo y mostrándolo a los 

demás. 

 

En esta porción encontramos unos valores y/o cualidades, de los cuales 

hablaremos en referencia a cada persona: 

 

• Jésed (חסד) – la bondad de Rivká. 

• Emuná (אמונה) – la fe y confianza en Hashem (Abraham). 

• Kavod (כבוד) – el respeto hacia los padres y los demás (Isaac). 

 

 

 

4. Actividad  

 

     Durante la clase jugaremos Rivká dice... como ‘Simón dice’, pero con 

acciones amables: ‘Rivká dice: sonríe’, ‘Rivká dice: ofrece ayuda’. 

 

Cada niño mencionará una persona de su familia que lo ha impactado 

positivamente, que haya fallecido o que esté vivo. 

 

Shabat Shalom.  


