
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 IOM KIPUR 
 

 Ofrenda. 

 Reflexión sobre la ofrenda. 

 Oración.  

 Presentación si hay algún niño nuevo. 

Nivel y tiempo: 

 

Nivel: Kitah 

Edad: 8 a 9 años  

Duración: 1 hora 

 

Iom Kipur es el día más sagrado del año, estamos más cerca de D-s y de la 

esencia de nuestras almas. Iom Kipur significa “Día de la Expiación”, como 

dice el versículo: “Porque en este día Él os perdonará, os purificará, para que 

quedéis limpios de todos vuestros pecados ante D-s”. 1 

Cuando: El 10 de Tishrei, diez días después de Rosh Hashaná (el Año Nuevo 

judío, que se celebra el primer y segundo día de Tishrei). 

Cómo: Durante casi 26 horas nos obtenemos de comer y beber, no nos 

lavamos ni aplicamos lociones o cremas, no usamos calzado de cuero y nos 

abstenemos de tener relaciones maritales. Pasamos todo el día en la 

sinagoga, rezando por el perdón. 

Cuarenta días después de haber recibido la Torá en el Monte Sinaí y de 

haberse comprometido a ser el pueblo elegido de Di-s, los Hijos de Israel 

adoraron un Becerro de Oro. Moisés le suplicó a  

Di-s que no aniquilara a su nación descarriada, y el diez de Tishrei, Di-s dijo: 

“He perdonado”. A partir de ese momento, observamos esta fecha como el 

“Día del Perdón”, una celebración de nuestra inquebrantable relación con 

Di-s. Se trata del día más sagrado de todo el año, en el que nos 

reconectamos con nuestra esencia misma, que sigue siéndole fiel a Di-s más 

allá de la forma en que nos comportemos. 



 
 
 
 
 
 
 

 

Este día es importante porque nos ayuda a ser mejores personas. Nos 

recuerda que todos podemos cometer errores, pero también que podemos 

corregirlos y empezar de nuevo con un corazón limpio.  

En Yom Kipur, las personas oran, piensan en cómo pueden mejorar y, sobre 

todo, prometen ser más amables y buenas con los demás. 

Materiales 

 Un corazón grande de cartulina blanca. 

 Post-it o papeles pequeños de colores. 

 Marcadores. 

 Cinta adhesiva. 

Desarrollo de la Actividad 

Explica a los niños: 

“En Yom Kipur hablamos con Dios, le pedimos perdón por lo malo que 

hicimos y tratamos de mejorar. También pedimos perdón a las personas. Es 

un día especial para limpiar nuestro corazón.” 

o Se coloca el corazón grande en el tablero. 

o Se le entrega a cada niño 2 o 3 papelitos. 

o Se les pide que escriban (o dibujen si prefieren): Algo que 

quisieran mejorar (ej: no pelear, ayudar más en casa, 

compartir). 

o Cada niño pega su papel en el corazón. 

o Se explica que “Esto representa las manchas que a veces 

tenemos en nuestro corazón.” 

o Luego, entre todos, quitan los papelitos del corazón. 

o Se explica: “Así como quitamos los papelitos, en Yom Kipur Dios 

perdona y limpia nuestro corazón cuando pedimos perdón de 

verdad.” 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

Cierre  

o Se Canta juntos la canción (Crea en mí) y se puede realizar una 

oración corta pidiendo tener un corazón limpio. 

//Crea en mí, 

Un corazón limpio, 

Renueva un espíritu recto dentro de mí// 

No alejes de mi tu Presencia, 

llena mi ser de ti 

ayúdame Señor Yeshúa, 

Llévame a la luz 

No apartes de mí tu Espíritu Santo, 

Dame tu amor toma mi mano, 

eres mi Rey, eres mi Di-s 

Guía mis pasos 

Yeshuaaa, guía mis pasos 
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