
 
 
 
 
 
 
 

PARASHAT EKEV 
 

 

1. Parasha: Devarim 7:12-11:25 : A causa de – como consecuencia de 

 

2. Texto: Devarim 8:3  

Te humilló y te hizo pasar hambre, pero luego te alimentó con maná, 

comida que ni tú ni tus antepasados habían conocido, con lo que te 

enseñó que no solo de pan vive el hombre, sino de todo lo que sale 

de la boca del Señor. 

Mateo4:4 

Jesús respondió: 

 

—Escrito está: “No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra 

que sale de la boca de Dios”. 

 

3. Temas de la parasha: 

 

 Promesa de bendición por la obediencia 

 

Moshé le dice al pueblo que, a causa de que obedezcan los 

mandamientos, Hashem les dará prosperidad, salud, fertilidad y 

victoria sobre sus enemigos. 

 

Se recuerda que no deben temer a las naciones más fuertes, porque 

Hashem mismo peleará por ellos. 

 

 Recuerdo del desierto y la humildad 

 

Se les recuerda los 40 años en el desierto, donde Hashem los sostuvo 

con maná para enseñarles que “no solo de pan vive el hombre, sino 

de todo lo que sale de la boca de Hashem”. 

 

Se enfatiza que las dificultades fueron para probarlos y fortalecer su 

fe. 

 

 Advertencia contra el orgullo 

 

Cuando entren a la tierra y prosperen, no deben pensar: “mi fuerza y 

mi poder me dieron esta riqueza”. 



 
 
 
 
 
 
 

 

Todo lo que tienen proviene de Hashem, y olvidar esto los llevará a la 

ruina. 

 

 Lecciones del becerro de oro y la intercesión de Moshé 

 

Moshé recuerda cómo intercedió por ellos tras el pecado del becerro 

de oro y otros episodios de rebeldía. 

 

El mensaje es que su permanencia en la Tierra Prometida depende de 

la misericordia divina, no solo de sus méritos. 

 

 Amor y compromiso con Hashem 

 

Llamado a amar a Hashem, servirle con todo el corazón y el alma, y a 

cumplir sus mitzvot con constancia. 

 

Aquí aparece por segunda vez el Segundo Párrafo del Shemá (“Si 

obedecen mis mandamientos…”), que habla de la lluvia, la cosecha 

y las consecuencias espirituales de la obediencia o desobediencia. 

 

 Conquista y establecimiento en la tierra 

 

Promesa de que, si son fieles, ningún enemigo podrá resistirlos y su 

territorio se expandirá. 

 

4. Lecciones 

 

 Yeshua nos recuerda que la palabra del Señor es lo que nos sostiene, 

ante la dificultad, en los buenos momentos o en la tentación. 

 

 La obediencia trae bendición, no solo material sino espiritual. 

 

 Recordar el pasado ayuda a mantener la humildad y la gratitud. 

 

 El orgullo es peligroso: el éxito no es solo fruto del esfuerzo humano. 

 

 El amor a Hashem se demuestra en la acción: cumplir sus 

mandamientos en todas las circunstancias. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

5. Actividad  
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Shabat Shalom.  
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