
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Parashat Itró - Jetro פרשת יתרו 

 

Tema: Los Diez Mandamientos y la Voz 
de Hashem 

Objetivo: 

Los niños comprenderán que Hashem 

dio los Diez Mandamientos en el monte 
Sinaí como una muestra de Su amor y 
guía para Su pueblo. Veremos cómo 

Yeshúa nos enseña a cumplirlos con 
amor. 

Itró y los Diez Mandamientos 

El suegro de Moshé, Itró, escuchó los 
milagros que Di-s hizo por Israel y viajó para visitarlo, trayendo a su esposa y sus 
hijos. Al ver que Moshé trabajaba solo, le aconsejó elegir ayudantes para juzgar al 

pueblo. 

Luego, Israel llegó al Monte Sinaí, y Di-s les dijo que eran su pueblo especial. Siete 

semanas después de salir de Egipto, Di-s descendió entre truenos y el sonido del 
shofar y entregó los Diez Mandamientos, enseñando cómo vivir correctamente. 

El pueblo, asombrado, pidió a Moshé que recibiera la Torá y la enseñara. Así, Di-s 
le dio su enseñanza para todo Israel. 

 

1. INTRODUCCIÓN (10 MIN) 

Pregunta para reflexionar: 

 ¿Alguna vez has recibido una instrucción importante de alguien que te ama 
mucho? (Ejemplo: de mamá, papá o un maestro). 

 ¿Cómo te sentiste al escuchar esa instrucción? 



 
 
 
 
 
 
 

 

Explicación: 

En la Parashá Yitró (Éxodo 18:1–20:23), Hashem llama a Su pueblo y les habla 
desde el monte Sinaí. Él les da instrucciones para vivir correctamente: los Diez 
Mandamientos. 

Versículo clave: 

"ENTONCES HABLÓ ADONAI TODAS ESTAS PALABRAS,  DICIENDO:  

‘YO SOY EL ADONAI TU ELOHIM,  QUE TE SAQUÉ DE LA TIERRA DE 

EGIPTO,  DE CASA DE SERVIDUMBRE ’.” (Éxodo 20:1-2) 

 
2. DESARROLLO (15 MIN) 

A. LOS DIEZ MANDAMIENTOS (ÉXODO 20:1-17) 

Explica los mandamientos de forma sencilla y con ejemplos para los niños: 

1. Amar solo a Hashem (No otros dioses) – Como cuando amamos a mamá 
y papá y no queremos otro papá o mamá. 

2. No hacer ídolos – No poner cosas en el lugar de Hashem (como juguetes 

o videojuegos antes que Él). 
3. No decir Su Nombre en vano – Respetar Su Nombre como respetamos el 

de alguien a quien amamos. 

4. Guardar el Shabat – Un día especial para estar con Hashem y la familia. 
5. Honrar a papá y mamá – Obedecer con amor y respeto. 
6. No matar – No hacer daño a los demás ni con palabras ni con acciones. 

7. No ser infiel – Ser fiel y honestos con nuestras promesas. 
8. No robar – No tomar lo que no es nuestro. 
9. No mentir – Decir siempre la verdad. 

10. No desear lo que no es tuyo – Estar contentos con lo que tenemos. 

B. PARALELO CON YESHÚA 

Yeshúa resumió los mandamientos en dos grandes principios: 

 Amarás al Adonai tu Elohim con todo tu corazón, alma y mente 
(Mateo 22:37). 

 Amarás a tu prójimo como a ti mismo (Mateo 22:39). 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Este resumen los Diez Mandamientos: los primeros cuatro nos enseñan a amar a 
Hashem y los últimos seis a amar a los demás 

3. ACTIVIDAD MANUAL (15 MIN) 
 
MATERIALES: 

 Imagen para decorar cartulina 
 Marcadores o crayones 
 Pegatinas en forma de corazón 
 Pegamento 

 Algodón 
 Tijeras 

 Hojas IRIS para Círculos. 
 Sarpik Negro 

Instrucciones: 

1. Cortar la Imagen Y decorarla  

2. Recortar Círculo y Escribir versículo 

  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. CONCLUSIÓN Y APLICACIÓN (10 MIN) 

Pregunta: ¿Cómo podemos demostrar que amamos a Hashem esta semana? 

Ejemplos: 

 Orando cada día. 

 Siendo obedientes a papá y mamá. 
 No peleando con nuestros hermanos. 

Oración Final: 
Agradecemos a Hashem por Su amor y por darnos instrucciones para vivir bien. 
Pedimos a Yeshúa que nos ayude a cumplir Sus mandamientos con alegría. 

 


