
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Planeación: Clase 15 de febrero del 2025 
 

 
Parashat Itró 

 
 
 
Saludo inicial 
Oración 
Ofrenda  
Reflexión sobre la ofrenda.  
Presentación si hay algún niño nuevo 
Nivel y temporalización: Para el curso Arca de 3 a 5años dura 1hora 20 minutos. 
 
TOPICO GENERADOR: “Los 10 mandamientos: reglas para vivir felices” 
 

HILOS CONDUCTORES: La parashat de Itró nos enseña los 10 mandamientos que Hashem le dio a Moisés en el 

monte Sinaí. Estas reglas son muy importantes porque nos enseñan cómo ser buenas personas y cómo vivir en paz 

con los demás. 

OBJETIVOS: 

 Explicar de manera sencilla qué son los 10 mandamientos y por qué Hashem los dio a su pueblo. 

 Recordar los 10 mandamientos con imágenes y palabras fáciles de entender. 

 Entender la importancia de seguir estos mandamientos para vivir en armonía y ser mejores personas. 

 Hacer una actividad para reforzar lo aprendido de los mandamientos. 

 

VERSICULO PARA MEMORIZAR: 

“Honra a tu padre y a tu madre” (Éxodo 20:12) 

Este versículo es uno de los mandamientos más importantes porque nos enseña a respetar y cuidar a nuestros 

padres, como Dios lo pidió. 

 
ACTIVIDADES: 
 

 Recordación de los 10 mandamientos.  
 Explicaremos porque es importante cumplir los mandamientos. 
 Haremos una manualidad con ilustraciones de los mandamientos. 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 
 

1. Recordación de los 10 mandamientos. 
Mostremos a los niños imágenes o dibujos que representen cada uno de los mandamientos. De forma muy 
simple y con dibujos, los vamos a ayudar a recordar los mandamientos. 
 
 1. Amar a Hashem sobre todo.  

 2. No tendrás otros dioses delante de mí - hacer estatuas o imágenes.  

 3. No usar el nombre de Hashem en vano.  

 4. Guardar el Shabat.  

 5. Honrar a papá y mamá.  

 6. No matar.  

 7. No cometas adulterio 

 8. No robes 

 9. No des falso testimonio contra tu prójimo  

 10. No codiciar 

 
2. Explicaremos porqué es importante cumplir los mandamientos 

Cumplir los mandamientos es muy importante porque nos ayuda a ser buenos y a cuidar a los demás. 

 Cuando seguimos lo que nos enseñan los mandamientos, estamos mostrando amor y respeto por D-os y por 

 todas las personas. Por ejemplo, uno de los mandamientos nos dice que debemos honrar a padre y madre   y 

 eso hace que todos seamos más felices. 

También, los mandamientos nos enseñan a ser amables, a decir la verdad, y a compartir lo que tenemos. Si 

 todos seguimos estas reglas, el mundo se vuelve un lugar mejor para vivir, lleno de paz y amor. Es como  

 cuando en casa, mamá y papá nos piden que hagamos cosas buenas, porque saben que eso nos hace crecer 

 y ser mejores. ¡Así que cumplir los mandamientos nos ayuda a ser buenos y a cuidar todo lo que D-os nos  

 dio! 

Cumplir los mandamientos también es una forma de mostrarle a Hashem que lo amamos y que queremos hacer 
lo que Él nos pide. Él nos dio estos mandamientos para que podamos vivir de una manera que nos acerque a 
Él y nos haga más felices. Cuando seguimos sus reglas, estamos diciendo "gracias" por todo lo que nos da, y 
mostramos que confiamos en Su sabiduría. Al seguir los mandamientos, nos acercamos más a Él y 
aprendemos a vivir de una manera que le agrada. 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD EN CLASE: 

1. Colorearemos y recortaremos los círculos que representan cada mandamiento 

2. En una cartulina pondremos los números de 1 a 10 y pegaremos los círculos en orden de los 10 

mandamientos. 

3. Colorearemos y pegaremos el título “10 mandamientos” 

 

 
 
MATERIALES: 
 

 Hoja de ilustraciones para recortar 
 Cartulina. Puede ser blanca o de colores 
 Colores 
 Tijeras 
 Colbón o pega stick 

 
 
 
 
Llamado a lista 
 
Organización del salón  
 
Oración final 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 


