
 
 
 
 
 
 
 

 

Lección 11: Descubriendo el mundo de las Macabeadas 

 

Saludo inicial  

Oración  

Ofrenda  

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel, Arca de 3 a 5 años. Duración, 1 hora 20 minutos. 

HILOS CONDUCTORES: 

¿Por qué es importante la práctica deportiva en la vida de los niños? 
¿Cómo pueden los deportes promover el compañerismo y el trabajo en equipo? 
¿Cuál es el significado de las Macabeadas en la cultura judía y cómo pueden inspirar a los niños? 

OBJETIVOS: 

 Participar en actividades deportivas que promuevan la salud y el bienestar. 
 Fomentar el compañerismo y el espíritu deportivo. 
 Conocer el significado cultural de las Macabeadas y su importancia en la comunidad judía. 

TEXTOS: 

 1 corintios 9:24 
 Filipenses 3:14 
 Salmos 122  
 Salmos 127 

ACTIVIDADES: 

1. Introducción importancia del deporte para la vida 
2. ¿Qué son las Macabeadas? 
3. Vamos a jugar, representación de las Macabeadas.  

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 

1. se les hablara a los niños sobre la importancia de realizar deportes, los beneficios para la 
salud y los valores que se promueven a través de este (trabajo en equipo, disciplina, 
superación personal) 

2. se les mostrara un video sobre las Macabeadas 
https://www.youtube.com/watch?v=3LC4_AJKkP4 y los deportes más populares en Israel 
https://www.youtube.com/watch?v=6VVN6WHEKxM se les explicara qué son las 
Macabeadas, cómo nacieron y por qué se hacen hasta el día de hoy.  

Los Juegos macabeos o los Juegos Maccabiah (en hebreo: המכביה), conocidos también como 
las Olimpiadas judías o Macabeadas,1 son un evento multideportivo reservado a los 
atletas judíos, similar a los Juegos Olímpicos, que se realiza cada cuatro años en Israel bajo el 
auspicio de la Federación Maccabi, la cual a su vez forma parte de la Maccabi World Union.2 Aunque 
se dirige en especial a los atletas judíos, los ciudadanos árabes israelíes también pueden participar 
de las olimpiadas.3 Los Juegos Maccabiah es, según la participación, uno de los cinco eventos 
deportivos más grandes del mundo4 y es considerado como un evento regional por el Comité 
Olímpico Internacional.4 

El nombre de la competencia es en homenaje a los antiguos Macabeos, que formaron parte de un 
movimiento judío que luchó contra el rey Antíoco IV del imperio seléucida y consiguió la 
independencia, en el año 160 a. C. Son recordados por la comunidad judía en la festividad de Jánuca, 
conocida como la fiesta de las luces. 

En términos subjetivos, para cada uno de los deportistas participantes, los Juegos Macabeos 
constituyen una experiencia significativa de dos semanas que recordarán toda su vida. Para muchos, 
la Macabeada es la conexión más importante del atleta con el Estado de Israel y, para algunos, con 
el judaísmo. Para el joven atleta del Open (Abierto), por lo general de entre 16 y 23 años de edad, 
concentrado en la complejidad de la competición de alto nivel, la relación con sus contemporáneos 
judíos de todos los confines del mundo, en la tierra de sus raíces judías, inspira el despertar de la 
herencia.  

3. Se hará una pequeña muestra de los deportes que se practican en las Macabiadas, 
permitiendo que los niños participen de ellos de manera individual por turnos o en equipos.  
Deporte 1: baloncesto (equipos) 
Deporte 2: tiro al blanco (individual) 
Deporte 3: futbol (equipos) 
Deporte 4: bolos (individual) 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3LC4_AJKkP4
https://www.youtube.com/watch?v=6VVN6WHEKxM
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_hebreo
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_macabeos#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Evento_multideportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%ADsmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Israel
https://es.wikipedia.org/wiki/Maccabi_World_Union
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_macabeos#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rabe_israel%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_macabeos#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_macabeos#cite_note-ref_duplicada_1-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_macabeos#cite_note-ref_duplicada_1-4


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
MATERIALES:  

● Pelota de baloncesto y futbol 
● Canchas de baloncesto y futbol 
● Tablero de tiro al blanco y dardos 
● Bolos y pelota 
● Medallas de participación (cinta de tela e imágenes impresas en algún material duro)  
● Fruta y botellas de agua 

 
 

 
 
 
 
 
Llamado a lista 

Organización del salón  

Oración final 

 

 


