
 
 
 
 
 
 
 

 

Parashat: Miketz / Al fin 

 

Saludo inicial 

Oración 

Ofrenda 

Nivel y temporalización: Para el curso Cerca del Mandamiento de 10 a 12 

años 

dura 1hora 30 minutos. 

 

 

Objetivo: Enseñar a los niños que debemos guardar comida cuando hay 

abundancia, para que no nos falte cuando hay escasez, como hizo Yosef. 

También, que aprendan a ser amables y a perdonar, como Yosef hizo con 

sus hermanos.  

 

Versículo de Memorización 

 

"Todo lo puedo en Hashem que me fortalece." (Filipenses 4:13) 

 

 

Parashat Miketz- Al final  

 

Yosef estaba en la cárcel, pero un día el Faraón, el rey de Egipto, tuvo sueños 

extraños: vacas flacas se comían a vacas gordas, y espigas delgadas se 

comían a espigas grandes. Yosef explicó que los sueños significaban que 

habría siete años con mucha comida y luego siete años sin comida. El 

Faraón quedó impresionado y puso a Yosef a cargo de guardar comida 

para Egipto.  

 

Cuando la comida se acabó en otros lugares, los hermanos de Yosef fueron 

a Egipto a buscar comida, pero no lo reconocieron. Yosef los puso a prueba 

para saber si habían cambiado y si cuidaban a su hermano menor, Biniamín. 

Al final, Yosef los trató bien y los invitó a su casa, aunque también les hizo 

una prueba con una copa especial para ver si eran honestos. 

 

Reflexión 

o Explicar que Yosef confió en Hashem, y Hashem lo ayudó a 

hacer cosas importantes. 

o Preguntar: "¿Cómo podemos confiar en Hashem en nuestras 

vidas?" 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Actividad: Colorear las vacas  

 

Materiales: Copia del dibujo vacas gordas y vacas flacas y colores 

 

 

Ordenar el salón.  

Oración final 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


