
 
 
 
 
 
 
 

 

Parashat Vayishlaj 

 

 

 

Saludo inicial 

Oración 

Ofrenda  

Reflexión sobre la ofrenda.  

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel y temporalización: Para el curso Arca de 3 a 5 años dura 1hora 20 minutos. 

 

TOPICO GENERADOR: “Shalom Bait: Paz en el hogar” 

 

HILOS CONDUCTORES: ¿Cómo se preparó Yacoov para reencontrarse con Esav?; Qué pasó 

en el reencuentro de Yacoov y Esav 

OBJETIVOS: 

 Recordar cómo se preparó Yaacov para reencontrarse con Esav. 

 Recordar cómo fue el reencuentro de Yacoov y Esav. 

 Aprender la importancia de la paz en el hogar, a través del perdón. 

TEXTOS: Bereshit 32:4 – 36:43 

VERSICULO PARA MEMORIZAR: 

“Pero Esav corrió a su encuentro, lo abrazó, se echó sobre su cuello, lo besó, y lloraron.” 

Bereshit 33:4 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Aprenderemos cómo se preparó Yaakov para el reencuentro con su hermano. 

 Recordaremos cómo fue ese reencuentro con Esav. 

 Aprenderemos la importancia de la paz en el hogar. 

 Colorearemos varias ilustraciones en las que se resume toda la historia de la Parashá 

de la semana. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 

 

 

1. Cómo se preparó Yaakov para el reencuentro con su hermano. 

Yaacov estaba regresando a su hogar, a la tierra de Canaán, después de muchos 

años de vivir lejos. Durante todo ese tiempo, había trabajado duro, había formado su 

familia y había aprendido muchas lecciones importantes. Pero en su corazón, había 

algo que lo preocupaba mucho: su hermano Esav. 

 

¿Recuerdan por qué? Hace muchos años, antes de que Yaacov se fuera, él y Esav 

tuvieron una pelea muy grande. Esav estaba tan enojado que prometió que algún 

día se vengaría. Ahora, Yaacov sabía que Esav venía hacia él... ¡y no venía solo! Esav 

tenía 400 hombres armados con él. 

 

Yaacov sintió miedo, pero en lugar de quedarse paralizado, decidió prepararse de 

tres maneras diferentes. Vamos a ver qué hizo: 

 

- Haciendo tefilá (orando) 

Yaacov sabía que lo más importante era pedir ayuda a Hashem. Así que se 

detuvo y habló con Hashem. Le dijo: 

 

"Por favor, Hashem, sálvame de mi hermano Esav. Tengo miedo de que venga y 

lastime a mi familia." 

¿Ven lo importante que es hablar con Hashem cuando estamos preocupados o 

tenemos miedo? Yaacov sabía que Hashem siempre escucha. 

 

- Enviando regalos para Esav 

Luego, Yaacov pensó en una forma de calmar el enojo de su hermano. Decidió 

enviarle regalos. Separó algunos de sus mejores animales —ovejas, cabras, camellos 

y más— y los envió en grupos hacia Esav. Cada grupo tenía un mensaje: 

"Esto es un regalo para mi hermano Esav, de parte de su siervo Yaacov." 

 

¿Saben por qué hizo esto? Yaacov quería mostrarle a Esav que no estaba buscando 

una pelea y que quería hacer las paces. A veces, un pequeño gesto puede ayudar 

a arreglar los problemas con alguien más. 

 

- Haciendo planes para protegerse 

Por último, Yaacov hizo planes prácticos. Dividió a su familia y sus cosas en dos 

grupos. Pensó: 



 
 
 
 
 
 
 

"Si Esav ataca a uno de los grupos, el otro podrá escapar." 

 

Esto muestra que, aunque confiamos en Hashem, también tenemos que hacer 

nuestra parte para estar preparados. 

 

2. Cómo fue el reencuentro con Esav. 

Cuando finalmente llegó el momento de encontrarse, Yaacov vio a Esav acercarse 

con sus hombres. Yaacov avanzó primero, con mucho respeto. Se inclinó ante su 

hermano siete veces mientras caminaba hacia él, mostrando humildad y su deseo 

de reconciliarse. 

 

Pero entonces sucedió algo sorprendente: 

Esav corrió hacia Yaacov, lo abrazó, lo besó, y los dos lloraron juntos. 

(No olvidemos que esto está en Génesis 33:4). 

 

Esav ya no estaba enojado. En lugar de guardar rencor, decidió perdonar. Por su 

parte, Yaacov había encontrado la manera de decir "lo siento", mostrando su deseo 

sincero de arreglar las cosas. 

3. La importancia de la paz en el hogar. 

La parasha nos enseña un mandamiento muy especial llamado “Shalom Bait”, que 

significa “paz en el hogar”. Tener paz en casa es uno de los mayores regalos que 

podemos dar y recibir. ¿Por qué es tan importante? Porque el hogar es el lugar donde 

compartimos amor, aprendemos, y nos apoyamos unos a otros. Pero, para que haya 

paz, todos debemos poner de nuestra parte. 

¿Qué significa “Shalom Bait”? 

Significa que debemos tratar de llevarnos bien con las personas que viven en nuestra 

casa: nuestros papás, hermanos, abuelos o cualquier otra persona con la que 

compartamos nuestro hogar. Esto incluye: 

- Respetarnos unos a otros. 

- Ayudarnos en las tareas del día. 

- Hablar con amabilidad y no gritar ni pelear. 

Cuando hacemos esto, no solo nuestra casa se siente más alegre y tranquila, sino que 

también hacemos a Hashem muy feliz, porque Él quiere que vivamos en armonía. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

¿Qué podemos hacer para lograr Shalom Bait? 

- Hacer caso cuando nos piden algo. 

Escuchar a nuestros padres o hermanos cuando nos hablan es una forma de mostrar 

respeto. Por ejemplo, si mamá nos pide que guardemos los juguetes, hacerlo de 

inmediato ayuda a que todo esté más ordenado. 

- Ser organizados. 

Tener nuestros juguetes, libros o ropa en su lugar hace que todos estén más 

contentos. Cuando ayudamos a mantener la casa limpia, estamos cuidando 

nuestro hogar y ayudando a nuestra familia. 

- Ayudar sin que nos lo pidan. 

¿Notaste que alguien necesita ayuda? ¡Ofrecérsela sin que nos lo pidan es un gran 

acto de amor! Por ejemplo, ayudar a poner la mesa, recoger algo que se cayó, o 

cuidar a un hermanito más pequeño. 

- Hablar con amabilidad. 

Las palabras que usamos son muy importantes. En lugar de responder con enojo, 

podemos tratar de hablar con calma y decir cosas bonitas. Un “gracias” o un “por 

favor” también son formas de mantener la paz. 

- Levantarnos con una sonrisa. 

Empezar el día con alegría es contagioso. Si saludamos con una sonrisa o un 

“buenos días”, ayudamos a que todos en casa tengan un buen inicio de día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

ACTIVIDAD EN CLASE: 

1. Colorear la ilustración del reencuentro entre Yaakov y Esav 

2. Colorear las situaciones que nos ayudan a tener ‘Shalom Bait’  

 

MATERIALES: 

 

 Ilustraciones 

 Colores 

 Crayolas 

 

 

Llamado a lista 

 

Organización del salón  

 

Oración final 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

SHALOM BAIT 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

RECOJO MIS JUGUETES AYUDO A MIS PAPÁS 

SOY AMABLE 

                SOY AMABLE 


