
Parasha # 5

PARASHA JAYEI SARA- LAS VIDAS DE SARA

BERESHIT- GENESIS  
23: 1-20,  24: 1- 67



Reglas para la clase

• Mantendremos el respeto por el que está hablando
• Esta prohibido el uso del celular
• Tendremos momentos específicos para asistir al baño
• Levanto la mano para participar
• No hablar con la persona que está al lado

¡Aprovecharé y disfrutaré al máximo  la enseñanza!



ORACION



INTRODUCCIÓN

• La Torah utiliza la expresión las vidas de Sarah y a continuación nos narra el 
número de sus años. 

• Nuestra existencia en este mundo no es más que un perfecto diseño del Creador.

• Venimos a este mundo con una cantidad de años determinados  

• De nosotros dependerá como vivimos esos años para cosechar una eternidad 
placentera en el olam habá- mundo venidero.

• Aquí en realidad va hablar de la muerte de Sara, los sabios han dicho los virtuosos 
son considerados  vivientes aun después de su desaparición física.

• Sarah es la única de las matriarcas de la cual se menciona sus años de vida.  127 
años.



LAS ETAPAS DE LA VIDA SEGÚN EL JUDAISMO
Nuestra existencia en este mundo está marcada por varios acontecimientos. Uno 

de ellos es ineludible estoy hablando de la muerte.  En la vida judía tenemos varias 
etapas hasta completar nuestra vida en este mundo.  



LA PRIMERA ETAPA ES EL NACIMIENTO:

• Esta etapa es el día en que viniste a esta 
realidad 

• Es importante porque el Creador  te dio 
un cuerpo para llevar a cabo una misión 
divina  en este mundo. 

• Representa nuestro rosh hashana
personal.

• El rey Salomón dice es mejor es el dia de 
la muerte que el del nacimiento.



SEGUNDA ETAPA - LA BRIT MILA –EL 
PACTO DE LA  CIRCUNCISIÓN:

• La Mitzvá dice que se debe hacer a los 
8 días de nacido (Bereshit 17: 10-14)

• El primer converso que fue Abraham la 
realizo a sus 99 años. 

• La importancia de esta instrucción es 
que con ella demostró mi compromiso 
frente a la  Torah. 



TERCERA ETAPA PIDION  HABEN-

RESCATE DEL PRIMOGÉNITO:

• Es una ceremonia que consiste en 
rescatar el alma del primogénito a los  
30 dias de haber nacido 

• Se hace mediante una contribución 
equivalente a 100 gramos de plata 
aproximadamente. 

• Esto solo aplica para los 
primogénitos.

• El profeta Samuel  a pesar de ser el 
primogénito de Hana-Ana, no fue 
rescatado sino dedicado a Hashem.



CUARTA ETAPA PRIMER CORTE DE 
CABELLO -JÁLAKE O  UPSHERIN 

• Es costumbre de algunas comunidades 
que al tercer año de haber nacido se 
realice el primer corte de cabello al 
niño para asimilarlo a un árbol. 

• Desde este momento el niño está 
preparado para cultivar en el jesed y el 
deseo de compartir. Al simbolizarlo 
como un árbol. (salmo 1:3,  Jeremías 
17: 7-8).   

• A partir de esta edad se acostumbra al 
niño a usar Kipá y las niñas ya pueden 
encender las velas de shabat y yom
tob.



QUINTA ETAPA BAR Y BAT MITZVÁ:

• Esta etapa se inicia con una ceremonia 
a los 12 años si se es niña o 13 si es 
niño. 

• Marca la madurez en el alma 

• A partir de esta edad están obligados a 
cumplir todos los preceptos de la Torah.  

• En esta etapa la persona comienza a 
integrarse al mundo de los negocios, 
que a propósito de esta parashá 
Abraham está  negociando la tumba 
donde va a enterrar a Sarah  la cueva de 
majpela



¿A qué se debe el hecho de que uno se vuelva Bar Mitzvá justo al 
cumplir trece años?

• De acuerdo con Rabeinu Asher es una norma que fue transmitida a Moisés en el 
Sinaí. No tiene una explicación racional.

• De acuerdo a Rashi se debe al hecho de que la Torá usa el término “Ish”, hombre, 
en referencia a los hermanos Shimón y Levi cuando mataron a los hombres de la 
ciudad de Shjem luego de que el príncipe de la misma hubiera violado a su 
hermana, Diná. 

• En ese entonces tenían ambos apenas trece años. O sea, es un fenómeno natural 
que a los trece años uno es suficientemente maduro como para considerarse 
“hombre”.



Cada judío debe aprender de nuestro padre 
Abraham a ser un buen negociante. 

Por eso desde esta etapa el joven debe 
involucrarse en el mundo de los negocios y 

aprender todo lo necesario para llegar a 
convertirse en un empresario o dueño de su 

propio negocio. 



Consejos de la Torah y los sabios para  una vida prospera:
1. El cumplimiento de los preceptos y andar en rectitud. (Deuteronomion4:40).

2. Cumplir los mandamientos no hace ser cabeza, es decir para dirigir en justicia y 
en equidad  y no cola. (Deuteronomio 28:13)

3. tratar bien a la esposa ya que  todas las bendiciones en el hogar dependen de 
ella.

4. Se debe a prender a vivir con menos de lo que se gana.

5. Se deben aprender las reglas para administrar un negocio desde que estamos 
pequeños. 

6. Debemos descansar en las promesas de bendición de Hashem. Deuteronomio 
28: 12



SEXTA ETAPA: MATRIMONIO
• Según los sabios la búsqueda de la 

pareja debe hacerse desde la edad de 
los 18 años.  

• Atendiendo nuestra realidad social en 
donde los jóvenes en su mayoría 
terminan sus estudios universitarios 
entre los 22 y 23 años es aconsejable 
que a partir de este momento  se inicie 
la búsqueda de la pareja que no es 
más que tu complemento de alma. 



• Es importante en el judaísmo el cumplimiento de esta mitzvá de 
casarse con el objetivo de conformar una familia trayendo 

• En este ciclo tanto el hombre como la mujer deber ser conscientes 
que su tarea ahora es ser familia y  padres y esa debe ser su prioridad.  

• Precisamente en esta porción  se nos habla de la unión de Yitjak y 
Rivká y ahí aprendemos importantes principios del matrimonio y para 
conseguir una pareja ideal. 

• Uno de los principales mandamientos de la Toráh es la procreación, se 
conoce como Prú urbú. Bereshit-Génesis 1:28



Algunas citas de los sabios respecto de esta Mitzvá:

• Rav Huna, dice que no importa si solo se tuvo un hijo.

• Ramá Even Haezer nos dice que quien tiene un hijo discapacitado
mentalmente o sordomudo igual cumple con la mitzva pues estos son
capaces de reproducirse.

• Deuteronomio 20:5-7: que haya construido casa…que haya plantado una
viña…que haya desposado a una mujer… la Torá nos enseña cómo
debemos hacer las cosas, primeramente se debe tener una casa para vivir,
luego plantar una viña que es la fuente de ingreso y después desposar o
comprometerse con una mujer.



SÉPTIMA ETAPA LA HUMANA:

• Dicen los sabios que a partir de los 
40 años el hombre es 
verdaderamente humano. 

• Antes de esta edad puede ser 
considerado como un animal. 

• Significa que antes de esta etapa 
su vida está regida por los 
instintos.  



OCTAVA ETAPA LA VIDA REALIZADA:

• Nos enseñan los sabios que a los 50 
años el judío debe tener todos los 
aspectos de la vida concretados.  

• Esta edad la trazan así  haciendo 
una similitud al año de yovel-
jubileo que era un ciclo de 50 años

• Cuando se llega allí significa que el 
alma entra en un reposo y 
descanso y todo es restituido.  



NOVENA ETAPA LA MUERTE:

• Esta es la última etapa de  nuestra 
existencia en este mundo material.

• Para los que estamos en Hashem y 
creemos en Yahshua  es solo el comienzo 
de la verdadera vida.  

• Según las escrituras esta etapa inicia a 
partir de los 70 y para los más 
fortalecidos a los 80.  (Salmos 90: 10) . 
significa que a partir de ahí  entramos en 
una cuenta regresiva. 



Tanto las escrituras, los sabios, así como la brit hadasha nos han 
enseñado que un día tendremos  que enfrentar el juicio de nuestra 
alma   (ver Eclesiastés 11:9,  mateo 25: 32-34, hebreos 9: 27)

Los sabios dicen que a las personas en el juicio se le harán tres 
preguntas:

1. Si se desempeñó honestamente en los negocios. 

2. Si se dedicó al estudio de la Toráh en tiempos fijos.  

3. Si cumplió con el precepto de la procreación.





• Esta porción nos instruye entre muchas cosas a vivir la verdadera 
vida, la cual consiste en seguir la instrucción o Torah para poder 
realizar una correcta transición a la vida Eterna.  

• Tal como Sarah que al final de su vida , es decir a los 90 años tuvo su 
hijo complementándola y llenándola de gozo por los siguientes 37 
años.   Que nuestros años  sean como los de Sarah que a pesar de las 
pruebas de la vida nunca perdió la emunah y confió hasta el último 
día en que todo lo que sucede es para bien.





Ofrendas y oración final


