
 
 
 
 
 
 
 

 

 

EXPLORANDO LA DANZA ISRAELI 

 

 
 

 

Saludo inicial 

Oración 

Ofrenda 

Reflexión sobre la ofrenda. 

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel y temporalización: Para el curso Simja niños de 6-7 años, 1hora 20 

minutos. 

 

 

TEMA GENERADOR: “EXPLORANDO LA DANZA ISRAELI” 

 

HILOS CONDUCTORES: ¿Qué tipo de danza hay en Israel? ¿Qué música 

danzan en Israel? ¿la danza tiene algún significado? ¿Dónde se inició la 

danza? 

OBJETIVOS: 

 Conocer la historia de y orígenes de la Danza en Israel. 

 Saber si la danza tiene significado 

 Aprender algunos pasos de danza israelí. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

TEXTOS: salmo 143:3, salmos 150:4. 2 de samuel 2:14, salmo 149:3, 1 crónicas 

15:29, Éxodo15:20. 

 

VERSICULO PARA MEMORIZAR: 

Salmos 150:4 Alábenlo con panderos y danzas, alábenlo con cuerdas y 

flautas, 

 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

Veremos un video de danzas en Israel Danza de Israel , luego de esto 

explicaremos el porqué de la danza y mencionaremos quien en la biblia 

danzo y porque lo hizo, realizaremos algunos pasos de danza y enseñaremos 

su significado. 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 

 

- Vamos a orar por la enseñanza, los niños y las ofrendas. 

- Escucharemos y veremos con los niños video de un video de danza 

israelí 

- Explicaremos un poco de historia de la danza; 

- Desde tiempos bíblicos, la danza ha sido una parte integral de la vida 

judía. Se usaba para celebrar las victorias militares, eventos especiales 

como bodas y festejos, en situaciones muy específicas como eran las 

salidas a los viñedos del 15 de av o como un medio de acercamiento 

al Creador; los profetas usaban la danza y la música para incitar el 

estado de éxtasis propio de la profecía. En la Torá y el Tanaj tenemos 

escenas de bailes desde Miriam a la orilla del Mar rojo hasta los Salmos 

del Rey David. Sin embargo, no sabemos el tipo de danza que era ni 

las particularidades que tenía. Lo que sabemos es que la danza, 

aunque limitado tras el exilio, permaneció como una forma de 

expresión judía a lo largo del Mundo Antiguo, toda la Edad Media, el 

Renacimiento y el mundo moderno. A la fecha los bailes tienen 

importancia singular en el mundo judío desde los festejos de Lag 

https://www.youtube.com/watch?v=Kz3KFaL1Azg


 
 
 
 
 
 
 

Baomer, los bailes jasídicos de Shabat hasta el festival Aviv es una 

forma más de vivir el judaísmo. 

- También con las danzas es una forma de expresar a nuestro creador 

que todo nuestro ser le alaba y que gracias a El tenemos la vida que 

nos da el vigor de existir “Alaba, alma mía, al SEÑOR; alabe todo mi ser 

su santo nombre.” 

- Por medio de la danza también podemos hacer guerra espiritual 

porque a la vez que vamos Danzando y alabando nuestros pies van 

proclamando la gloria del Eterno. 

- Vamos a ver tres pasos de danza y su significado; 

 

- Mayim: que significa agua o también plural aguas, la cual es una 

fuente de vida y un conector del creador con el hombre a través de 

este paso declaramos que el nos conduce por aguas tranquilas y que 

de nuestro interior corren ríos de agua viva refiriéndonos al espíritu de 

santidad este paso se hace así; Para hacer un mayim a la izquierda 

cruza al frente (der.), paso al lado (izq.), cruza atrás (der.), paso al lado 

(izq.) y hace lo mismo para hacerlo un mayim a la derecha 

empezando ahora cruzando al frente con el pie izquierdo. 

 

- Yemenite que significa: reverencia paso tradicional de lo judíos 

Yemenitas que se ubicaron en Yemen al sur de la península arábica 

en hebreo Yemen se dice teman. El paso es Balance al lado derecho, 

sube y baja el pie izquierdo al mismo tiempo del balance y cruza de 

inmediato por en frente (derecho). Usualmente el movimiento es 

rápido. Se hace lo mismo para hacerlo al lado izquierdo, balance al 

lado izquierdo…...etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

ACTIVIDAD EN CLASE: 

Elaboraremos un pandero como recuerdo de 

las danzas. 

 

 

 

MATERIALES: 

 

 

- Ojos móviles 

- Pita o cordón 

- Tapas de cartón 

- Papel iris 

- Cascabeles 

- Barras de silicona 

- Pistola de silicona 

- Pegante 

- Tijeras 

 

 

 

Llamado a lista 

 

Organización del salón 

 

Oración final 
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