
 
 
 
 
 
 
 

 

Lección 9: Explorando la Danza Israelí  

 

Saludo inicial  

Oración  

Ofrenda  

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel, Arca de 3 a 5 años. Duración, 1 hora 20 minutos. 

HILOS CONDUCTORES: 

¿Cuál es el origen de la danza Israelí? ¿Qué personajes bíblicos 

danzaron? ¿Cómo es la danza Israelí y su vestuario? 

OBJETIVOS: 

● Conocer el origen de la danza Israelí y su importancia en la cultura 

judía. 

● Explicar pasos básicos de la danza Israelí y su vestuario.  

● Enseñar una danza Israelí. 

TEXTOS: 

● Exodo 15:20 

● Salmo 30:11 

ACTIVIDADES: 

1. Relatar versículos bíblicos sobre la danza. 

2. Explicación de pasos básicos, forma de danzar (magal) y vestuario. 



 
 
 
 
 
 
 

3. Enseñar coreografía.  

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 

1. Se les relatará a los niños el primer versículo bíblico donde la torah 

habla de las danzas (Éxodo 15: 20) y el salmo de David (Salmo 30:11).  

Hablaremos de personajes representativos de las danzas como 

Miriam y David.  

2. Explicaremos los pasos básicos de la danza Israelí: mayim, tcherkessia, 

pivot, salto del cordero, hora, carrera Israelí, lo haremos con los niños, 

se les pondrá en la mano derecha una cinta de color azul y en la 

izquierda una cinta de color blanco para que los niños identifiquen 

mejor la derecha y la izquierda. También les hablaremos de la forma 

de danzar en magal (círculo) y se pondrá un objeto en el centro del 

círculo y se les mostrará el vestuario, como revestidos de autoridad 

para entrar en batalla y adorar.  

3. Por último, enseñaremos una coreografía sencilla que se llama “Od 

lo ahavtidai” acorde a la edad de los niños. 

https://youtu.be/511NcwYln3E?si=BhFOOhuUr2--wExp                                                                         

 

 

 

MATERIALES:  

● Marcador de tablero 

● Cinta azul y blanca 

 

 

Llamado a lista 

Organización del salón  

Oración final  

https://youtu.be/511NcwYln3E?si=BhFOOhuUr2--wExp

