
 
 
 
 
 
 
 

 

 

YESHUA, EL BAR MITZVAH E INICIO DE SU JUVENTUD 

 

1. Saludo inicial 

2. Oración 

3. Ofrenda y reflexión sobre la ofrenda  

4. Llamado a lista y presentación si hay algún niño nuevo 

5. Nivel y temporalización: Para el curso Arca 3 a 5 años dura 1hora 20 minutos. 

6. Tópico generador: Bar Mitzva 

7. Hilos conductores: ¿Qué marca el inicio de la juventud? ¿En qué edad se da 
esta etapa? ¿Se celebra este cambio de etapa? ¿Cómo? ¿Qué es el Bar y 

Bat Mitzvah? ¿Quiénes lo celebran? ¿Qué significado tiene? ¿Yeshua lo 
celebró? 

8. Objetivos: 

a. Identificar el inicio de la etapa de juventud y relacionarlo con la 
celebración del Bar y Bat Mitzvah. 

b. Definir y conocer el significado y detalles de esta celebración. 

c. Comprender cómo Yeshua celebró su Bar Mitzvah y la relevancia de este 
evento. 

9. Versículo para memorizar (la esencia del versículo): 

42 Cuando cumplió doce años, fueron allá según era la costumbre. 43 Terminada 
la fiesta, emprendieron el viaje de regreso, pero el niño Jesús se había quedado en 

Jerusalén, sin que sus padres se dieran cuenta. 44 Ellos, pensando que él estaba 
entre el grupo de viajeros, hicieron un día de camino mientras lo buscaban entre 
los parientes y conocidos. 45 Al no encontrarlo, volvieron a Jerusalén en busca de 
él. 46 Al cabo de tres días lo encontraron en el Templo, sentado entre los maestros, 
escuchándolos y haciéndoles preguntas. 47 Todos los que le oían se asombraban 



 
 
 
 
 
 
 

de su inteligencia y de sus respuestas. 48 Cuando lo vieron sus padres, se quedaron 
admirados. 

- Lucas 2:41-51 

10. Actividad: El bar mitzva de Yeshúa 

Vamos a celebrar el “bar mitzva de Yeshúa” (o la versión moderna de un bar 
mitzva). El salón se decora y cuando los niños entran, entran a la celebración.  Será 
una pequeña fiesta donde los niños participen en actividades típicas de un Bar/Bat 
Mitzvah, como la danza, compartir palabras de bendición, conocer la parashá de 

cada uno y participar en juegos grupales sencillos: 

● Pasar la torá: Utiliza un rollo de papel o un objeto suave para simular una Torá. 
Los niños se sientan en círculo y pasan la "Torá" de uno a otro mientras suena 
la música. Cuando la música se detiene, quien tenga la Torá puede decir un 
buen deseo o simplemente sonreír y pasarla al siguiente niño cuando la 
música comience de nuevo. 

● Pescando mi bar/bat mitzva: Creamos una "piscina" usando una caja 
grande. Llenamos la piscina con papel azul o con algún material que simula 
agua y agregamos las imágenes alusivas al bar y bat. A cada imagen se le 
pega velcro/imán y con un palo (que también tenga velcro o imán) se 
pesca. Cuando un niño saque cualquier imagen se le explica por qué está 

esa imagen.  

La idea principal es que a medida que avanzamos en la celebración les vamos 
contando cada paso, por qué se hace, y cómo lo hizo Yeshua. 

 

11. Materiales 

a. Una caja grande. 

b. Papel azul o material similar para simular agua. 

c. Imágenes de las del bat y bar. 

d. “Cañas de pescar” de juguete o hechas a mano. 

e. Mini rollo de torá 

f. Bombas azules y blancas 



 
 
 
 
 
 
 

 

12. Organización del salón  

13. Oración final 

 

Anexo 



 
 
 
 
 
 
 

 


