
Parashat # 6 

Parashat Toldot “Generaciones”



Reglas para la clase

Mantendremos el respeto por el que está hablando
Esta prohibido el uso del celular
Tendremos momentos específicos para asistir al baño
Levanto la mano para participar
No hablar con la persona que está al lado

¡Aprovecharé y disfrutaré al máximo  la enseñanza!



ORACIÓN



Textos

Génesis 25:19-28:9



INTRODUCCIÓN

• La palabra Toldot significa crónicas, descendientes o generaciones.
• Yitzjak fue el más longevo de los patriarcas. Sus años fueron 180 y su nombre

nunca fue modificado.
• Una de las cosas que los sabios critican de Yitzjak es su pasividad.
• Esav cambio su primogenitura por un plato de lentejas
• Esav pensaba que la existencia en este mundo era lo único que había y por lo

tanto una vez muerto la sepultura era eterna.
• Yaakov se va para donde su familiar Laván, el cual lo engaño varias veces.



YAACOV Y ESAV DOS NATURALEZAS

• Yaakov y Esav representan las dos naturalezas que conviven en el ser
humano.

• La idea de esta historia es mostrarnos aquellas características que nos hacen
igual o diferentes a los personajes

• Realizar un ejercicio de introspección que genere un cambio, bien sea para
generar una transformación o para mejorar aquellas cosas que tenemos igual
al personaje virtuoso.



YAACOV Y ESAV DOS NATURALEZAS



• Los niños representan los dos instintos en el
hombre, el yetzer Ha ra, instinto al mal que
es Esav y el instinto al Bien que Yaakov.

• El vientre de Rebeca representa al mundo.
• Ambos instintos están es estado infantil y

pelean entre sí para ver quien predominara.
• Esav nace primero, el instinto del mal tiene

ventaja sobre el hombre.
• Después nace Yaakov el instinto al bien.

Los niños y el vientre



• Esav nació rojo y peludo.
• El rojo tiene que ver con la ira, con la guerra

y el juicio sin misericordia.
• Nos dice el Midrash que Esav tenía el

temperamento de un asesino.
• Asesino no es solo el que le quita la vida a

alguien, también es la ira
• Lo peludo tiene que ver con los juicios. El

cabello representa las cualidades animales.

El nacimiento



• Yaakov nace agarrado del talón de
Esav, significa que de todas estas
cualidades negativas de Esav solo
tenía una mínima parte.

• El talón es la parte más baja del
cuerpo, por lo tanto, Yaakov tenía una
tendencia muy baja a la ira y a vivir
de forma instintiva.

El nacimiento



• Esav/עשו fue llamado así puesto que esta palabra significa el terminado.

• Dice el Midrash que nació como un adulto, todo peludo, con barba, y

dientes.

• Su nombre deriva de la raíz a’ Sa terminado.

• Para una persona que vive solo para el cuerpo todo está terminado, no

hay otro objetivo sino el de satisfacer los deseos. No hay motivo para

crecer y trascender pues piensa que ya logro completarse y lo que le

resta es disfrutar.

Sus nombres



 Yaakovעשו / derivaיעקב de dos palabras

 Yad que significa mano y ekev que significa talón

 Mano en el talón. Implica saber de qué estamos agarrados

 Estamos en lo más bajo para poder llegar a lo más alto. Yaakov no nace

peludo sino más bien lampiño significando que su tendencia natural es la

espiritualidad. El no nace completo sino para completarse.

Sus nombres



Ambos nombres deben ser transformados.

Yaakov que es lo más bajo el talón y como se dijo este agarrado a un nivel bajo de negatividad

debe ser cambiado a Israel/ישראל que permutando esta palabra obtenemos rosh/רֽאשלי li, mi

cabeza.

Esav por el contrario debe ser transformado y reevaluado. Su transformación también deriva en

algo grandioso.

Si Esav hace Teshuvá consiguiendo que se le añada la primera letra del nombre del Eterno, la

yud = yי se reordene su nombre entonces será YEHSHUA .ישוע Si notamos Yehshua es el mismo

nombre de Esav - soloעשו que en diferente orden y con la Yud. Significa que al corregir la

negatividad por muy baja que sea la naturaleza cambiara de Esav a Yehshua quien fue un varón

perfecto.

Sus nombres



Esav se convirtió en un cazador y Yaakov era un hombre íntegro que

permanecía en tiendas.

Cazador simboliza que Esav era astuto y podía engañar a la gente por medio de

sus palabras y a sus presas por medio de trampas.

La Torah cuando habla de este rasgo de Esav en el verso 27 menciona dos veces

la palabra hombre- Ish. Dicen los sabios que con esto se alude a que él tenía

doble personalidad, una cosa era lo que decía y otra era la que pensaba en su

corazón.

Los muchachos crecieron Esav



Los sabios le atribuyen a Esav las malas cualidades que Hashem desprecia

enumeradas en proverbios 5: 16:

• La lengua que habla mentira
• Arrogancia
• Derramamiento de sangre inocente
• Malos pensamientos en el corazón
• Pies prestos para hacer el mal 
• Testificar falsamente
• Causar discordia entre los hermanos

Los muchachos crecieron - Esav



• Ahora bien, la primera cualidad que nombra la Torah en referencia a Yaakov es

la integridad.

• La integridad según concepto plasmado en el comentario de la torah Emet se

entiende de la siguiente forma: “un simple es aquel que carece de la picardía

para engañar. Pero aquel que tiene la picardía para engañar y no lo hace es

integro.”

• La integridad conlleva el actuar lealmente en todo y hacia todos.

• El habitar en tiendas interpreta los sabios que significa que Yaakov estudiaba

Toráh

Los muchachos crecieron 



• Cada acto en la vida siempre conllevará una consecuencia.

• La historia nos dice que Esav perdió su primogenitura. La primogenitura es

símbolo de bendición.

• Las aparentes bendiciones y prosperidad de Esav solo es un pago por las pocas

buenas acciones que ha realizado.

• De forma contraria las pequeñas tribulaciones de Yaakov son solo el pago por

las malas acciones, ya que al Tzadik se le cobra en este mundo lo negativo.

• Por lo tanto, elijamos una vida de Toráh que siempre nos garantizara el éxito

verdadero es decir en el mundo venidero.

CONSECUENCIAS 





Actividad



Preguntas parashat toldot

1.La palabra toldot significa:

Generaciones 

Crónicas 

Todas las anteriores 

Ninguna de las anteriores

2. Los sabios critican de Yitzhak que:

No estudiaba Torá

No oró por su esposa para que tuviera hijos

Se dejó engañar de Yaakov

Era muy pasivo.

3. Diga si la siguiente oración es falsa o verdadera.

Yitzhak fue el más longevo de los patriarcas.



4. Diga si la siguiente oración es falsa o verdadera.

El nombre de los tres patriarcas Abraham –Yitzhak y Yaakov fue modificado.

5.Dentro de las cualidades de Yitzhak se destaca

• Que oraba bastante 

• Su entrega a su esposa

• La sumisión a su padre

• Todas las anteriores.

6.Esav vendió la primogenitura por 

• Un plato de lentejas 

• Por monedas de oro 

• Todas las anteriores 

• Ninguna de las anteriores



7.El nombre Esav significa 

• Peludo

• Terminado

• Rojo 

• Primogénito

8.El nombre Yaakov significa 

• Rodilla 

• Talón 

• Mano en el talón 

• Ninguna de las anteriores

9.Esav y Yaakov representan 

• El bien y el mal 

• El yetzer ha tov y yetzer ha ra

• Todas las anteriores 

• Ninguna de las anteriores.



10.Diga si la siguiente oración es falsa o verdadera.

Esav no creía en la resurrección.

11.Diga si la siguiente oración es falsa o verdadera.

Esav cuando creció se convirtió en cazador y Yaakov habitaba en tiendas.

12.El habitar en tiendas significa 

• Una vida sin afanes 

• Que no se dedicaba a la caza 

• Que era integro

• Que estudiaba Torá.

13.Podemos definir la integridad como

• Ser honesto y humilde

• Ser pacifico 

• Ser leal 

• Ninguna de las anteriores



Ofrendas y oración final


