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MANDAMIENTOS PARA NINOS y NINAS MESIANICOS

1. Saludo inicial

2. Oracién

3. Ofrenda

4. Presentacion de nihos nuevos

5. Nivel y temporalizacién: Para el curso Arca 3 a 5 anos dura Thora 20
mMinutos.

6. Topico Generador: Los mandamientos que Di-s nos ha dado para
guiar nuestra vida y como estos reflejan nuestra identidad vy
compromiso como mesidnicos.

7. Objetivos:

a. Que los ninos comprendan la importancia y el propdsito de los
mandamientos.

b. Que reconozcan cémo estos mandamientos reflejan su
identidad y compromiso como mesidnicos.

c. Que se familiaricen con la practica de estos mandamientos en
nuestra comunidad y familias.

8. Explicacién

Los mandamientos, o mitzvot, son instrucciones especiales que Di-s nos ha
dado. Al igual que cuando mamd y papd nos dan reglas para
mantenernos seguros y felices, Di-s nos da mandamientos para ayudarnos
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B g vivir de la mejor Manera posible. Vamos a explicar el Bat
el Shabat, honrar a padre y madre, y el cuidado del cuerpo.

9. Actividad

La idea serd hacer representaciones diddcticas de cada mitzvd para que
ellos puedan asociar faciimente y como se tfraduce en su vida diaria.

A. Bar y Bat mitzvd

Conrollitos de miniatura de la Tord o imagenes de la Tord,vamos a explicar
que cuando los ninos crecen, tienen la oportunidad de voluntariamente
aceptar la responsabilidad de cumplir los mandamientos uno mismo. En
este momento el nino lee la Tord en frente de su comunidad.

B. Shabat:

Vamos a hablar de los diferentes momentos en Shabat, encenderemos
velas (LED) y luego, ofreceremos una copita de jugo y un pedazo de pan.
Aprovecharemos el espacio para dejar que los ninos oren, incluido por sus
papds para hablar de la mitzvd de honrar a padre y madre.

C. El cuidado del cuerpo:

Vamos a recalcar que el cuerpo es templo del espiritu y es nuestra
responsabilidad cuidarlo. Vamos a aprovechar para enfatizar en la
identidad que Dios nos da. Para ello, vamos a “Yembellecernos”, tendremos
panuelos coloridos, corbatas (de las de fiesta que tienen un eldstico) vy les
haremos pintacaritas para embellecer el rostro. Los dejamos verse en un
espejo y enfatizamos la belleza y singularidad que Dios ve en cada uno.
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Materiales

Pinfucaritas
Espejo

Corbatas de fiesta
Velas LED

Jugo y copitas
Pan

Imdagenes de un bar y un bat

Llamado a lista

Organizacioén del saldn

Oracion final
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