
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iom Teruáh/Rosh HaShaná 
 
 
 
Saludo inicial 
Oración 
Ofrenda  
Reflexión sobre la ofrenda.  
Presentación si hay algún niño nuevo 
Nivel y temporalización: Para el curso Arca de 3 a 5 años dura 1hora 20 minutos. 
 
TOPICO GENERADOR: “Iom Teruah/Rosh Hashana: Una nueva oportunidad” 
 
HILOS CONDUCTORES: ¿Por qué celebramos esta fiesta y cuál su significado? Rosh Hashaná es la oportunidad para 

renovar la relación con Hashem.   

OBJETIVOS: 
 Aprender el significado de Iom Teruah y Rosh Hashana. 

 Entender por qué celebramos estas fiestas y por qué son tan importantes para el pueblo judío 

 Aprender que Rosh Hashaná es la oportunidad para pedir perdón y mejorar lo que estábamos haciendo mal.  

TEXTOS: Levítico 23:24 

VERSICULO PARA MEMORIZAR: 

“El señor le ordenó a Moisés que les dijera a los israelitas: el primer día del mes séptimo será para ustedes un 
día de reposo, una conmemoración con toques de trompeta, una fiesta solemne en honor al Señor” 

Hebreos 10:23 
 
ACTIVIDADES: 
 

 Aprenderemos acerca de las fiestas y su significado. 
 Entenderemos por qué es importante celebrarlas.  
 Aprenderemos la importancia de evaluar nuestras acciones para mejorar nuestra relación con el Eterno y 

nuestros papitos.  
 Haremos dos corazones (uno ‘malo’ y uno ‘bueno’) y en cada uno pondremos las palabras que corresponden.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: 
 
 

1. Fiestas y su significado: 
 
En este shabat estamos celebrando Iom Teruah y Rosh Hashana. Hashem nos ordenó celebrarlo en el primer 
día del séptimo mes. Estas festividades marcan el comienzo del nuevo año hebreo y forman parte del periodo 
de arrepentimiento.  
 
Rosh Hashana significa cabeza de año, es decir, el inicio de un nuevo año. Por otro lado, Teruah significa 
clamor, por lo que podemos entender que Iom Teruah es el día del clamor, es un despertar y una preparación 
para Iom Kipur. Es decir, es una nueva oportunidad para pedir perdón, para reconocer qué hemos hecho 
mal, en qué nos hemos equivocado y empezar un nuevo año libre de pecado.  

 
 

2. Porqué es importante celebrarlas: 

Principalmente porque Hashem nos ordenó celebrarlas. En levítico 23:23-25 podemos encontrar ese 
mandamiento: “El Señor le ordenó a Moisés que les dijera a los israelitas: El primer día del mes séptimo será 
para ustedes un día de reposo, una conmemoración con toques de trompeta, una fiesta solemne en honor al 
Señor. Ese día no harán ningún trabajo, sino que presentarán al Señor ofrendas por fuego”. Así mismo, 
podemos entender que se nos ordena escuchar el shofar, el cual es un instrumento hecho de cuerno de 
carnero, cuyo sonido es similar al de una trompeta.  

 

Por otro lado, es importante celebrar estas fiestas porque son la preparación para Iom Kipur, nos invitan a 
hacer una reflexión sobre nuestras acciones y comportamientos que hemos tenido durante el año para poder 
mejorar y empezar un año nuevo en bendición.  

 

3. Porqué debemos evaluar las acciones: 

El Eterno nos da una nueva oportunidad de empezar un nuevo año, por esta razón, es importante que 
hagamos una autoevaluación para reconocer en qué hemos fallado y en qué podemos mejorar. De esta 
forma, mejorar nuestra relación con Él, con nuestra familia y amigos.  

La mejor forma de mejorar, de pedir perdón y portarnos mejor, es siendo conscientes qué tenemos que 
cambiar. Por eso, es importante evaluarnos, esto nos ayudará a ser mejores y recibir la bendición que Elohim 
nos quiere dar en un nuevo año.  

 

ACTIVIDAD EN CLASE: 

1. Recortar los dos corazones. Colorear uno rojo y otro negro.  

2. Recortar los ojos de los corazones y pegarlos.  

3. Recortar dos tiras que parezcan la lengua del corazón 

4. Recortar las palabras 

5. Pegar las palabras en la lengua de cada corazón ‘malo’ y ‘bueno’ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
MATERIALES: 
 

 Impresión de los corazones y ojos 
 Impresión de las palabras 
 Colores: negro y rojo 
 Tijeras 
 Colbón o pegastick 
 Cartulina roja o Hoja iris (para las lenguas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Llamado a lista 
 
Organización del salón  
 
Oración final 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 


