
 
 
 
 
 
 
 

 

PROYECTO MESIANISMO: Adán y Eva; No Adán y Esteban  

Saludo inicial  

Oración  

Ofrenda  

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel, Arca de 3 a 5 años. Duración, 1 hora 20 minutos. 

HILOS CONDUCTORES: 

¿Qué es identidad? ¿Qué características me identifican como niño o como niña? ¿Qué 
diferencias hay entre niño y niña? ¿Quién eligió mi identidad sexual? ¿Puedo cambiar 
mi identidad sexual según la Tora? ¿Cuáles son los roles de los hombres y cuales de las 
mujeres según la Tora?  

OBJETIVOS: 

● Reforzar la identidad sexual basada en la palabra de Gen 1: 27-28  
● Describir los roles dados en la Tora para la mujer y el hombre e identificar sus 

diferencias.  
● Identificar personajes en la biblia que muestren el rol de hombre y el de mujer.  

TEXTOS: 

● Génesis 1:27 – 28 
● Deuteronomio 22:5  

ACTIVIDADES: 

1. Preguntas de indagación conocimientos previos.  
2. Organización de grupos según el sexo e identificación y diferencias del cuerpo 

humano niño y niña. 
3. Adan y Eva.  
4. Di.s escogió mi identidad sexual 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:  

 



 
 
 
 
 
 
 

1. Se les realizaran las siguientes preguntas a los niños: 
● ¿Cómo se llamaba el primer hombre y la primera mujer que aparecen en 

la biblia, cómo fueron formados, cómo eran sus cuerpos, cómo vestían? 
● ¿Tú eres niño o niña? 
● ¿Cómo visten los niños y como visten las niñas? 
● ¿En la Tora que cosas ordena El Señor que hagan los hombres y que 

cosas las mujeres? 
● Menciona un personaje de la biblia hombre y uno mujer.  

 
2. De acuerdo a lo hablado con los niños, se organizarán en dos grupos uno de 

niñas y otro de niños y se les mostrara el cuerpo de un niño y el cuerpo de una 
niña. Se les preguntará que partes del cuerpo ven y que diferencia el del niño 
de la niña.   

3. Leeremos la historia de Adán y Eva y se les mostrar una imagen de ellos. Se les 
preguntarán sus características.  
https://www.youtube.com/watch?v=oTOUKFiIt9U&t=69s  
 

 
 

4. Cada niño y niña deberá hacer un retrato de ellos mismos en un octavo de 
cartulina con temperas.  

https://www.youtube.com/watch?v=oTOUKFiIt9U&t=69s


 
 
 
 
 
 
 

MATERIALES:  

● Imagen de niño y niña impresos. 
● Octavos de cartulina  
● Papel periódico 
● Temperas  
● Pinceles 

Llamado a lista 

Organización del salón  

Oración final  


