
 
 
 
 
 
 
 

 

El fruto de la Ruaj HaKodesh - Mansedumbre   

 

Saludo inicial 

Oración 

Ofrenda / reflexión sobre la ofrenda 

Presentación si hay algún niño nuevo 

Nivel y temporalización: Arca de 3 a 5 años. 1 hora  

Tópico generador: Los frutos del Ruaj – Mansedumbre. Ser manso  

Hilos conductores: ¿Conoces cuál es el fruto de la Ruaj HaKodesh?, ¿Cómo podemos nosotros parecernos cada vez 

más a Yeshua?; ¿sabes qué es ser manso?; ¿Por qué debo ser manso?; ¿Cómo puedo ser manso? 

Objetivos:  

 Conocer el significado de mansedumbre  

 Reconocer la mansedumbre como un fruto del Ruaj HaKodesh 

 Aprender las diferencias entre ser manso y no serlo por medio de la historia de Moshé y Yeshua. 

Textos bíblicos  

 Gálatas 5: 16-26 

 Números 12:3 

 Mateo 11: 29 - 30 



 
 
 
 
 
 
 

 

Texto para memorizar  

“Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para 

vuestras almas” Mateo 11: 29 

Actividades 

1. Rompe hielo: animales mansos y salvajes  

2. Explicación sobre la mansedumbre y ejemplos en la Torá 

3. Manualidad: muñequitos de globos con harina 

 

Desarrollo de las actividades  

1. Rompe hielo: identifica cual de los animales son mansos y cuales son salvajes.  

Con recortes de varios animales, los niños deberán clasificarlos según lo que ellos crean, en mansos y salvajes. 

Se abre el espacio para indagar lo que ellos piensen que significan esas palabras y que interactúen con los 

recortes. 

 

2. La Mansedumbre es la capacidad de ser suaves y dóciles en el carácter y en el trato hacia los demás, eso quiere 

decir que una persona es mansa cuando escucha con facilidad y responde con suavidad. En la Torá tenemos el 

ejemplo de Moshé que fue suave y dócil (manso), porque a pesar de que sus hermanos hablaron mal de él y 

desobedecieron, él los perdono y los trato con amor; como dice en Números 12:3 “y aquel varón Moshé era muy 

manso, más que todos los hombres que había sobre la tierra”. 

También Yeshua es un gran ejemplo de mansedumbre, siempre muestra una palabra dada con amor y afrontó 

todo lo que vivió con paciencia y tranquilidad. El nos dice que seamos como él: Mateo 11: 29”… aprended de mí, 

que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas”. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. Manualidad: cada niño llenara una bomba con harina o maicena hasta que quede lo suficientemente llena para 

poderla manipular, luego podrán hacerle una cara sonriente y ponerle cabello con lana. Este muñeco es moldeable 

y su figura puede cambiar según se transforme, cuando perdamos la mansedumbre recordemos al muñequito (si 

quieren pueden ponerle un nombre) que es suave y moldeable y que sin importar la situación y como lo tomemos 

siempre mantiene su docilidad.  

Materiales:  

 Bombas de colores   

 Harina o maicena 

 Embudo  

 Marcadores permanentes y de tablero 

 Lana – tijeras 

 Cinta  

 

Llamado a lista 

Organización del salón  

Oración final 

 


