
 
 
 
 
 
 
 

Parashat Bo 

 

1. Saludo inicial 

2. Oración 

3. Ofrenda 

4. Presentación de niños nuevos 

5. Nivel y temporalización: Para el curso Arca 3 a 5 años dura 

1hora 20 minutos. 

6. Tópico Generador: De la oscuridad a la luz 

7. Objetivos: 

a. Conocer la parasha de la semana 

b. Reflexionar sobre la plaga de la oscuridad 

c. Establecer alternativas para ser luz y no oscuridad en 

la vida 

 

En Parashat Bo, leemos sobre las tres últimas plagas infligidas a los 

egipcios: langostas, oscuridad y muerte de los primogénitos. 

Vamos a discutir por qué la oscuridad se considera una plaga. 

¿Cuáles son las consecuencias de la oscuridad en nosotros?  

Para experimentar cómo se sintieron con la plaga vamos a jugar 

por unos minutos a la gallinita ciega vendando los ojos de algunos 

niños. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

8. Actividad: Representación de la oscuridad 

Instrucciones: 

a. Haz que los niños coloreen toda la hoja de papel con 

crayolas de colores. 

b. Quita el polvo de toda la cera que botan las crayolas 

c. Cubre todo el papel con pintura negra. Deja secar y 

aplica una segunda capa. 

d. Una vez seca la pintura, con los palitos vamos a raspar 

lo negro para dibujar como imaginamos al pueblo en 

Egipto en la oscuridad; a medida que rapamos, se va 

viendo el color por debajo.              

Nota: Para la actividad en el salón la profe va a llevar el papel ya 

preparado con crayolas y pintura negra, los niños solo deben 

dibujar con los palitos. Esto se hará de esta forma por practicidad 

por la edad de los niños de Arca, para niños más grandes si se 

podría hacer en el salón.     



 
 
 
 
 
 
 

 

Link al video que explica la técnica de dibujo esgrafiado 

 

9. Materiales 

● Cartulina 

● Palillos de dientes o palillos chinos 

● Crayolas  

● Tempera negra 

https://www.youtube.com/watch?v=XYSDc1ExiX8&t=354s

