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Master Chef de la santidad

Cambiado desde el interior

Saludo inicial

Oracion

Ofrenda

Presentacion si hay algun nino nuevo

Nivel, Cerca del mandamiento de 10 a 12 anos. Duracion, 1 hora 20 minutos.
Verdad biblica: " Soy cambiado si escojo el camino de Di.s."
HILOS CONDUCTORES:

&Qué es mejor lo interno o lo externo? écomo empieza la santidad en el
interior o el exterior? éQué dijo Yeshua de lo interno y lo externo? ¢Como
entendemos que lo externo es consecuencia de lo interno?

OBJETIVOS:

Reflexionar sobre que es mds importante lo interno o lo externo.
Recordar que nos dice la torah y Yeshua sobre lo interno y lo externo.
Ejemplificar en lo cotidiano lo que es lo externo y lo interno.

Entender que lo externo es consecuencia de lo interno.

TEXTOS:

e 2da Corintios 3:18
e Hechos 9: 1-30

e Mateo 15:1-20

e Mateo 23: 23- 28

e Santiago 2:14-17
VERSICULO PARA MEMORIZAR:

"Asi, todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos[b] como en un
espejo la gloria del Senor, somos transformados a su semejanza con mds y
mas gloria por la accion del Senor, que es el Espiritu” 2 Corintios 3:18.
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Actividades:

1. Reflexion y discusion sobre qué es mds importante lo interno o lo
externo.

2. ¢Qué ves? Ejercicio de percepcidn visual.

3. Receta Banana Sushi.

Desarrollo de las actividades:

1. Hacer dos grupos unos los que piensan que lo mds importante es lo
externo y otro de los que opinan que lo mds importante es lo externo,
escuchar sus puntos de vista y hacer ejemplos cotidianos como: que
es mejor el bombobum o el chicle, el huevo kinder o |la sorpresa, la
kipa vy los tzitzit o estar alegres, etc.

Llegaremos a la conclusidon de que lo exterior es consecuencia de lo
interior, por lo tanto, las dos son importantes y complementarias.

2. Ejercicio visual: mostrarles 4 imdgenes de percepcion visual y
preguntarles que ven a primera vista y luego que pueden seguir
observando.

éQué ves?
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3. Receta: cada uno se le dard una tortilla de maiz, le untardn crema de
chocolate (nutella) y pondrdn un banano en medio para hacer un
rollito. Luego partirdn en trozos como el sushi y comerdn.

Relacionaremos este ejercicio con lo que hemos discutido vy
reflexionado anteriormente.
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Materiales:

Tortillas bimbo

Crema de chocolate (nutella)
Bananos

Cuchillos de plastico

Platos desechables

Servilletas

Llamado a lista
Organizacién del salon

Oracion final



