
 
 
 
 
 
 
 

                                CONSTRUYENDO MIS PRIMEROS 

SHIURIM 

Parashat:  Behaalotejá 

Descripción actividad 

Con esta actividad aprenderás a construir tus propias reflexiones y enseñanzas. Es 

importante que leas la parashat de esta semana para que comprendas el punto de partida. 

Una vez leída ésta, comienza a buscar versículos u enseñanzas de las diferentes fuentes que 

se relacionan en el recuadro, de tal manera que empieces a enriquecer el punto de partida 

con información que guarde una cercana o fuerte correlación. Es indispensable que antes 

de iniciar realices una oración al Eterno para recibir su direccionamiento y revelación, así 

mismo solicita la ayuda de tus padres. 

Punto de partida: En la parashat de esta semana se nos describe al pueblo de Israel 

cómo una nación motivada en demasía por los placeres físicos y básicos. Al punto de 

despreciar el alimento que proviene del cielo (maná), y también, según los sabios, de 

menospreciar los resultados del estudio de Torá en el monte Sinaí. 

Yeshua al estar en el desierto le dijo al Hasatán “No solo de pan vive el hombre, sino 

de toda palabra que sale de la boca de Dios”. 

Consulta y escribe otros 

pasajes u enseñanzas de: 
Escribe en el siguiente espacio tu reflexión semanal 

TORAH 

Ejemplo: “Y el populacho 

que estaba en su interior 

tuvo deseo (de gula) y 

también volvieron a llorar 

los hijos de Israel, y 

dijeron: ¿Quién nos dará 

de comer carne?”. Num 

11:4 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PROFETAS 

Ejemplo: “Son perros de 

voraz apetito; nunca 

parecen saciarse.” Isaías 

56:11 

 

 

 

 

 

BRIT HAJADASHA 

Ejemplo: “En cuanto a los 

creyentes gentiles, ya les 

hemos comunicado por 

escrito nuestra decisión 

de que se abstengan de lo 

sacrificado a los ídolos, de 

sangre, de la carne de 

animales estrangulados y 

de la inmoralidad sexual.” 

Hechos 21:25 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

TRADICIÓN ORAL 

Ejemplo: “Come pan con 

sal, bebe pequeñas 

cantidades de agua, 

duerme en el suelo, vive 

una vida de privaciones 

sin dar rienda suelta a los 

placeres físicos, y trabaja 

arduamente en la Torah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


